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Santé, Aliment, Médicament : 
Frontières 

• Zone bleue : Logique nutritionnelle/fonctionnelle : couverture de besoins ou optimisation des fonctions physiologiques : Aliment

• Zone grise :   Produits formulés avec une allégation de réduction de risques (cible précise, digestive, rénale, etc..) : Aliment

• Zone verte :   Prévention, traitement d’une maladie, dose standardisée, cible précise : Médicament



Prairie diverse, prairie pharmacie…
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- La prairie nourrit et/ou soutient des fonctions : Zone bleue ?

- Aliment complexe dont certains composants ont des effets fonctionnels mais sans statut 
thérapeutique

N’est pas dans la zone verte :
- ne revendique pas le traitement d’une pathologie
- n’apporte pas une dose contrôlée d’un Principe actif
- ne repose pas sur une action pharmacologique ciblée
- n’est pas prescrite comme un médicament 

N’est pas dans la zone grise : 
- n’est pas un produit formulé 
- n’a pas d’allégation médicale directe
- agit de manière non standardisée



Prairies, plantes et santé animale: 
qu’en dit la science?
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• Les plantes fourragères : 
- Apport nutritionnel et réservoir de composés bioactifs
- Rôle multidimensionnel au-delà de leur valeur énergétique 
ou protéique 

• Soutien des fonctions physiologiques 
• Effets antioxydants
• Modulation du microbiote
• Effets anthelminthiques

- Contribution au BEA
• Les bénéfices santé doivent rester généraux et 

fonctionnels et pas curatifs
Ces bénéfices restent fonctionnels et préventifs (zootechniques) – 

ils optimisent les processus biologiques sans viser une action curative 

Fleming et al., 2025. Animal 19 (2025) 101548. 10.1016/j.animal.2025.101548 

https://doi.org/10.1016/j.animal.2025.101548


ACTION 1 – Bilan et valorisations 
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Phytothérapie et prairies « santé » 
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• Attention

Phytothérapie Prairie « santé »

Traitement thérapeutique fondé sur 
les plantes, leurs extraits et les 
principes actifs naturels, dans le but 
de guérir, soulager ou prévenir une 
maladie. 

Valorisation de la biodiversité 
prairiale (espèces botaniques, 
métabolites spécialisés), sans 
process d’extraction, de 
concentration ou de standardisation!

➢ Phytothérapie traditionnelle
➢ Phytothérapie moderne

➢ Prairie « pharmacie »
➢ Prairies à valeur santé
➢ Fourrages bioactifs

+ pratiques 
agronomiques;  

conduite d’élevage

Vétérinaire Eleveur

+ pratiques 
médecine 

conventionnelle

Base: médecine humaine Base: pratiques agroécologiques



Métabolites et Propriétés biologiques

• 1 Plante
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Ensemble de métabolites spécialisés : 

    → totum

Activités biologiques multiples

D’après Huang XQ et al. 2023

Biodiversité de composés

Biodiversité d’espèces botaniques

Particularités des produits à base de plantes

Intérêt d’une prairie « santé »



Métabolites et Propriétés biologiques
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Plantes Métabolites 
spécialisés

Propriétés 
biologiques

Intérêt en santé 
humaine

Littérature scientifique:

Intérêt en santé 
animale?

Métabolites 
spécialisés

Propriétés 
biologiques

Intérêt sur 
performances animales

Plantes



Métabolites et Propriétés biologiques
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Métabolites et Propriétés biologiques
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Plantes Métabolites 
spécialisés

Propriétés 
biologiques

Intérêt en santé 
humaine

Littérature scientifique:

Intérêt en santé 
animale?

Métabolites 
spécialisés

Propriétés 
biologiques

AnthelminthiquesTanins condensés

Lotier
Chicorée
Plantain
Sainfoin



Métabolites et Propriétés biologiques
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• Certaines activités sur des cibles/pathogènes: 

➢ Activité « antiparasitaire » :

Plantes: 

▪ Fourragères (cf. prairies santé): Chicorée (Cichorium intybus L.), Plantain (Plantago lanceolata L.), 
Sainfoin (Onobrychis viciifolia Scop.), Lotier (Lotus spp.), Sainfoin d’Espagne (Sulla coronaria (L.) 
Medik.), 

▪ Non fourragères (cf. phytothérapie): Ail (Allium sativum L.) 

Mode action:  fertilité vers femelles + blocage développement larvaire

Helminthes/nématodes: souvent des résultats contradictoires entre essais in vitro et 
essais terrain + effets antinutritionnels si fortes doses

Principes actifs: tannins condensés, lactones sesquiterpéniques, glycoside de flavonol 



Métabolites et Propriétés biologiques
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• Certaines activités sur des cibles/pathogènes: 

➢ Activité « antiparasitaire » 

➢ Activité antimicrobienne/anti-infectieuse  +/- large spectre



Métabolites et Propriétés biologiques

• Ensemble d’activités sur les grandes fonctions/systèmes biologiques:

Séminaire final Praidiv  – 03 février 2026 - 14

Sphère digestive Respiratoire/sphère ORL

Circulatoire/cardiaque

Système nerveux
Système endocrinien

App reproducteurs
Système urinaire



Métabolites et Propriétés biologiques

• Certaines activités sur des cibles/pathogènes: 

➢ Activité antiparasitaire

➢ Activité antimicrobienne/antiinfectieuse  +/- large spectre
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• Ensemble d’activités sur les grandes fonctions/systèmes biologiques:

➢ Sphère digestive

➢ Sphère respiratoire/ORL

➢ Appareil urinaire

➢ Appareil reproducteur

➢ Fonction cardiaque/circulatoire,…

• Certaines activités avec action plus systémique/générique:

➢ Activité antiinflammatoire, antalgique, antioxydante



Métabolites et Propriétés biologiques
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➢ Action pharmacologique
❖ Tropismes principaux

❖ Tropismes secondaires

➢ Action sur fonctions de drainage (émonctoires) + 
détoxification

➢ Action sur fonctions endocriniennes

❖ Hépatique, rénal, pulmonaire, cutané, intestinal,…

❖ Pancréas, gonades, surrénales,…

1 plante



Métabolites et Propriétés biologiques

• Mais aussi un impact épigénétique !
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➢ Modulation épigénétique
❖ Les plantes agissent comme des signaux moléculaires qui activent les « bons » gènes de santé.

➢ Empreinte durable

➢ Automédication durable

❖ Une alimentation riche profite non seulement à l'animal, mais booste aussi la vigueur de sa 
descendance.

❖ La biodiversité des prairies crée une immunité naturelle, 
réduisant le besoin en traitements chimiques.

Schreiber et al., 2025. Animals (Basel). 2025 Jun 17;15(12):1787. doi: 10.3390/ani15121787 

https://doi.org/10.3390/ani15121787


Métabolites et Propriétés biologiques

• En général : 1 plante: une activité dominante
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• Parfois, synergie d’actions : 
« Panacées » (étymologiquement «remède de tout»)
Fonctions thérapeutiques multiples
Place notable dans la pharmacopée» 
au rang des «médicinales majeures» (Lieutaghi)



Exemples Plantes
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Plantain lancéolé (Plantago lanceolata) : 

Mathieu MENAND [CC BY-SA 2.0 
FR], via Tela Botanica

❑ Principes actifs: Polyphenols, tannins, flavonoides, alkaloides, terpenoids,  

glucosides iridoide, acides gras, et polysaccharides

28 acides phénoliques, dont verbascoside, acide chlorogénique, acide 

rosmarinique, hesperidine, et hyperoside.

❑ Habitat: Prairies des sols moyennement riches à riches en azote (mésotrophiles 

à eutrophiles), subissant des pratiques agricoles variées (fertilisation, 

amendement, fauche, pâturage, jachère, semis...). 



Exemples Plantes
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Plantain lancéolé (Plantago lanceolata) : 

Mathieu MENAND [CC BY-SA 2.0 
FR], via Tela Botanica

❑ Indications santé: aux propriétés anti-oxydantes, anti-inflammatoires, 
cicatrisantes, antiseptiques (antibactérienne) et expectorantes, utilisée 
traditionnellement et cliniquement pour traiter les affections respiratoires, 
digestives, cutanées et urinaires, ainsi que pour ses effets 
immunomodulateurs, hépatoprotecteurs et diurétiques.



Exemples Plantes

Plantain lancéolé 
(Plantago lanceolata) : 

D’après Abate et al., 2022)

Assez bien documenté

Action sur 
microbiote et 
fermentations 

ruminales

aucubine, acteoside 



Exemples Plantes
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Plantain lancéolé (Plantago lanceolata) : Bénéfices/prairies et ruminants

 concentration urinaire en N, 
 excretion urinaire en N, 
 taux de nitrification du sol

▪ complémentarité de croissance 
saisonnière avec les graminées et trèfles,

▪ plus grande résilience à la sécheresse 
estivale

▪ meilleure qualité du fourrage



Exemples Plantes
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Plantain lancéolé (Plantago lanceolata) : Analyse bibliographique thématique

https://www.herbalgram.org/resources/herbmedpro/herb-
list/plantago-major-p-lanceolata



Exemples Plantes

Saule blanc (Salix alba) :

❑ Principes actifs: tanins, des flavonoïdes et des composés salicylés (en 

particulier la salicine) dans l’écorce

❑ Habitat: tout l’hémisphère nord (Europe, Amérique du Nord, Asie), en 

particulier dans les terrains humides : bords des cours d’eau, marais, 

marécages

❑ Indications santé: anti-inflammatoire, antalgique

Salix alba L. [1753]
[Dét. : Genevieve Botti]

Salix alba L. 
[1753][Dét. : 

Pierre Bonnet]

Salix alba L. [1753]
[Dét. : Liliane Roubaudi]



Exemples Plantes
Saule(Salix alba) : Analyse bibliographique thématique



Exemples Plantes
Saule(Salix alba) :



Exemples Plantes
Saule(Salix alba) :



Conclusion

Prairie: 

- Aliment/matrice complexe dont certains composants ont des bénéfices 
fonctionnels et préventifs (zootechniques)/ optimisent les processus biologiques 
mais sans statut thérapeutique/visée curative 

- Multiples propriétés (/composés bioactifs) qui en font un aliment au rôle 
multidimensionnel (> valeurs énergétique/protéique) dont :

➢Soutien des fonctions physiologiques 
➢Effets antioxydants 
➢Modulation du microbiote 
➢Effets anthelminthiques



Conclusion

Prairie: 
La diversité phytochimique des fourrages pourrait métamorphoser les paysages 
alimentaires en paysages de santé, à condition que :

- Leur composition et leurs effets soient systématiquement documentés (via des 
bases de données collaboratives et des protocoles standardisés)

- Ces connaissances soient intégrées aux pratiques d’élevage (ex. : rotations de 
pâturages optimisées, mélanges d’espèces fourragères ciblées).

- Leur potentiel soit communiqué de manière rigoureuse et transparente, en insistant 
sur leurs bénéfices fonctionnels (prévention, bien-être) plutôt que curatifs.
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Exemples Plantes

Thym (Thymus vulgaris) :

❑ Parties de la plante: parties aériennes 

❑ PA: thymol, p-cymène, carvacrol

❑ Indications santé humaine: favoriser la digestion, pour lutter contre les ballonnements et les flatulences, ainsi 

que pour dégager les voies respiratoires et apaiser la toux en cas de rhume ou de bronchite. 

❑ Indications santé animale: antispasmodique/antitussif (Flavonoïdes), expectorants (thymol , carvacrol)

❑ Habitat: sols siliceux, sablonneux relativement tassés et humides en hiver, jusqu’à 600 m d’altitude, milieux 

ras bien exposés, pelouses tondues ou piétinées, affinité atlantique



Exemples Plantes

Thym (Thymus vulgaris) :

❑ Intérêt zootechnique:
The results showed that addition of thyme or peppermint at a
concentration of 3% on DM basis to diet or improve on nutrient digestibility and increased feed intake 
and average daily gain 

KHAMISABADI, H., KAFILZADEH, F., & CHARAIEN, B. (2016). Effect of thyme (Thymus vulgaris) or 
peppermint (Mentha piperita) on performance, digestibility and blood metabolites of fattening Sanjabi 
lambs. Biharean biologist, 10(2).



Exemples Plantes

Camomille romaine, ou Camomille odorante (Chamaemelum nobile) 

❑ Parties de la plante: parties aériennes mais inflorescences +++
❑ Indications santé Humaine: propriétés antispasmodiques, calmantes, antiparasitaires, anti-

inflammatoires, apéritives, stomachiques, digestives, carminatives, fébrifuges, emménagogues et 
vulnéraires

❑ Habitat: sols siliceux, sablonneux relativement tassés et humides en hiver, jusqu’à 600 m d’altitude, 
milieux ras bien exposés, pelouses tondues ou piétinées, affinité atlantique



Exemples Plantes

Camomille romaine, ou Camomille odorante (Chamaemelum nobile) 

❑ Parties de la plante: parties aériennes mais inflorescences +++

❑ Indications santé Humaine: propriétés antispasmodiques, calmantes, antiparasitaires, anti-

inflammatoires, apéritives, stomachiques, digestives, carminatives, fébrifuges, emménagogues et 

vulnéraires

❑ Habitat: sols siliceux, sablonneux relativement tassés et humides en hiver, jusqu’à 600 m d’altitude, 

milieux ras bien exposés, pelouses tondues ou piétinées, affinité atlantique
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La santé est dans le pré



Valorisations
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Les composés secondaires des plantes avec 
des effets « santé »

•  Les plantes contiennent de nombreux composés secondaires 
ayant des effets « santé » pour les ruminants :

- Polyphénols, tanins
- Vitamines B, C, D, E
- Caroténoïdes, précurseurs de vit A
- Minéraux et oligo-éléments
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Les effets « santé » pour les ruminants des 
composés secondaires des plantes

Séminaire final Praidiv  – 03 février 2026 - 38

Tanins
Composés 
phénoliqu

es 
Caroténoïde

s
Vit E Vit C Vit D Vit Bs 

Antioxydant 

Antibactérien

Antiviral 

Immunité 

Antiparasitaire 

Anti-
inflammatoire

Performances

Reproduction

Toxicité - 
antinutrionnel

Beslo et al., 2023; Olagaray et al., 2019; Poutaraud et al., 2017 (…) 



Les composés secondaires des plantes avec 
des effets « santé »

•  Les plantes contiennent de nombreux composés secondaires 
ayant des effets « santé » pour les ruminants

 → Les prairies permettraient aux éleveurs d’améliorer la santé des 
animaux avec un investissement minimal

•  Cependant, les connaissances sur les teneurs en ces composés 
et leurs facteurs de variation dans les prairies restent limitées 
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Les composés secondaires des plantes 
avec des effets « santé »
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Composés 
phénoliques

Vitamines B, 
C, D, E

Caroténoïdes, 
Précurseurs de vit A 

Tanins

Minéraux 
Oligoélements

Ce sont des polymères de composés 
phénoliques

✓ Deux types : tanins condensés et les 
tanins hydrolysables

✓ Facteurs de variation dans les 
plantes : effet espèces, variétés, 
environnement. Ex : sainfoin, lotier

Molécules liposolubles,  pigments 
✓ Les carotènes (orange) et les xantrophylles (jaune)
✓ 10 molécules identifiées dans les fourrages, surtout 

présents dans les feuilles
✓ Facteurs de variation : espèces, mode de 

conservation, stade de végétation…

Vitamines B
✓ Différentes molécules (B1, B2, B3, 

B5…)
✓ Très peu étudiées dans les fourrages

✓ Certains essentiels, d’autres 
occasionnellement bénéfiques

✓ 15 considérés avec effets réels 
dans systèmes INRAE

✓  Facteurs de variation dans les 
plantes : espèces, pratiques, mode 
de conservation, environnement…

Plus de 800 molécules 
identifiées dans les plantes

✓ Ils ne contribuent pas à la 
nutrition de la plante, mais 
participent à des fonctions 
annexes

✓ Facteurs de variation dans les 
plantes mal connus : effet 
espèces, effet de la diversité 
des prairies, environnement…

Vitamines E
✓  8 molécules liposolubles différentes, seulement 

2 formes trouvées dans les plantes
✓ Effet de protection de la plante
✓ Facteurs de variation dans les plantes : espèces, 

mode de conservation, environnement…

Vitamines C et D
Très peu étudiées dans les 
fourrages → plages variation 
des teneurs inconnues

dont



Objectifs de l’action 2

• Acquérir des références sur le « potentiel santé » des 
prairies en vert → Composition en métabolites secondaires

- quelle variabilité entre les prairies ?

Pour le projet PraiDiv 
 →  Polyphénols totaux
 → Activité antioxydante
 →  Caroténoïdes (précurseurs de la vitamine A) et les vitamines E
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Antioxydants
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Objectifs de l’action 2

• Acquérir des références sur le « potentiel santé » des prairies 
en vert → Composition en métabolites secondaires

- quelle variabilité entre les prairies ?

•  Caractériser l’effet de la diversité floristique sur le « potentiel 
santé » des prairies en vert

Hypothèse : ↑ diversité ↑ potentiel santé



Méthode
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45 parcelles issues de 4 
zones en France  afin 

d’obtenir une diversité 
pédoclimatique

Sous-échantillon 
séché (60°C 72h) et 
broyé : MM, N et CB 

analysés au LANO 

45 parcelles × 2 périodes 
× 2 années

Sous-échantillon 
lyophilisé et broyé : 

polyphénols totaux (Folin) 
et l’activité antioxydante 

(ORAC et DPPH) -  GRAPPE / 
Végépolys

Détermination de 
la composition 

botanique

• Réseau de prairies dans des fermes 
commerciales

∑ température
Plages prévues :
P1 : 250° – 500°
P2 : 640°- 800

10 quadrats / 
parcelle



Méthode
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• Détermination de l’activité antioxydante

ORAC
Elle évalue la capacité des antioxydants d’un 

échantillon à limiter l’oxydation de la
fluorescéine, une sonde fluorescente 

sensible à l’oxydation

Extraction
Courbe standard : équivalent TROLOX

DPPH
Elle mesure la capacité des antioxydants 
d’un échantillon (AH) à réduire le radical 

chimique DPPH par transfert d’un 
hydrogène. Le DPPH°, initialement violet, se 

transforme en DPPH-H, jaune pâle. 



Méthode
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Méthode de Folin-Ciocalteu : estimation des composés phénoliques totaux
• Extraction
• réactif de Folin-Ciocalteu : réduire les phénols → changement de 

couleur
• Dosage colorimétrique semi-quantitatif → courbe standard : équivalent 

acide gallique 

Méthodes non standardisées → 
attention aux comparaisons avec des 

données publiées

• Détermination des polyphénols totaux



Bilan des collectes d’échantillons
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Quelques informations sur les parcelles :
 - AURA : 3 PT et 12 PP avec gradient altitude
 - EST : 3 PT et 12 PP 
 - OUEST : 3 PT et 13 PP

 - Fauche, Pâture ou Mixte

 - Bovin lait > Bovin viande = petits ruminants

BILAN des collectes
2022 : 45 échantillons prélevés en P1 et P2
2023 : 40 échantillons prélevés en P1 et P2

5 données manquantes (retournement de la parcelle, pâturage de la parcelle 
juste avant collecte…)  
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Plages prévues :
P1 : 250° – 500°
P2 : 640°- 800°
Sauf fauches tardives

Pb pousse 
herbe 

Ouest et 
Est (année 
très sèche) 

2022

Bilan des collectes d’échantillons

250 500 640 800
P1 P2

N
um

ér
o 

de
 p

ar
ce

lle
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Bilan des collectes d’échantillons

- 257 espèces différentes
- 35 familles botaniques
- Familles les plus présentes hors graminées : Fabacées, Astéracées, 
Renonculacées
- Peu d’espèces communes entre parcelles et entre zones

• Composition botanique très variée

Moyenne Min Max
Espèces de diverses 
identifiées (hors graminées et 
légumineuses)

10.9 2.0 28.0

% contribution à la biomasse du quadrat :
Graminées 68.9 34.4 92.3
Légumineuses 7.9 0.0 31.3
Astéracées 6.8 0.0 41.7
Renonculacées 6.1 0.0 30.7



Résultats

49

• Potentiel « santé : des différences importantes entre les parcelles

Les polyphénols totaux

Min = 8,6 mg eq AG / g MS
Max = 45,1 mg eq AG / g MS

Prairies (Reynaud et al., 2010)
Folin : 7 à 11 mg eq AG / g MS

Espèces fourragères pures (Maxin et al., 2020 ; Amrit et al., 2023)
Folin : 2 à 39 mg eq AG / g MS

Feuilles d’arbres (Maxin et al., 2024)
Folin : 23 à 90 mg eq AG / g MS

Ensilage de maïs (données non publiées)
 Folin < 3 mg eq AG / g MS



Résultats
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• Potentiel « santé » : des différences 
importantes entre les parcelles
Les polyphénols totaux

Min = 8,6 mg eq AG / g MS
Max = 45,1 mg eq AG / g MS

Activité 
antioxydante

Min = 8,9 mg eq TROLOX / g MS
Max = 85,6 mg eq TROLOX / g MS

Min = 50,9 mg eq TROLOX / g MS
Max = 285,5 mg eq TROLOX / g MS

→ Polyphénols et activité antioxydante sont 
corrélés



Résultats
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• Potentiel « santé » : différences importantes au sein d’une même parcelle

Activité 
antioxydante

Parcelle 
19

Parcelle 
50



Résultats 
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• Potentiel « santé » : non corrélé aux valeurs nutritives
Période Moyenne Min Max

%MS P1
P2

25,1
22,9

15,0
12,5

43,8
42,7

MO, g kg MS P1
P2

897
921

810
884

929
952

MAT, g kg MS P1
P2

179
137

80
69

277
249

CB, g kg MS P1
P2

198
253

134
158

312
327

PDI, g/kg MS P1
P2

98,7
88,8

69,9
69,0

123,7
123,3

UFL /kg MS P1
P2

1,06
0,95

0,76
0,80

1,19
1,15



Résultats
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• Potentiel « santé » : les différences observées 
seraient en partie expliquées par des différences de 
composition botanique

✓Premier axe (28%) : une distinction entre les valeurs santé (Folin, 
ORAC et DPPH) et quelques familles botaniques :

 ↑ Légumineuses, Astéracées et Plantaginacées
 ↑ nombre de dicotylédones
 ↓ Graminées et des familles mineures

→Cela suggère que les valeurs Folin, ORAC et 
DPPH seraient plus élevées dans les prairies plus 
diversifiées

→  Cohérent avec données publiées



Résultats
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• Potentiel « santé » : comment expliquer les différences observées ?

- Analyses statistiques toujours en cours pour identifier des 
explications aux différences observées (espèces, pratiques)

- Cependant, la forte variabilité dans nos données rend difficile l’étude 
des facteurs explicatifs 



Conclusion & perspectives

55

• Résultats principaux :
- Le potentiel « santé » (composés phénoliques et activité AOX) varie fortement entre 
les parcelles étudiées (et parfois au sein d’une même parcelle)
- Définition de plages de variation
- Les différences semblent être en partie expliquées par des différences dans la 
composition botanique

•  La suite :
- Analyses des données toujours en cours
- Analyses supplémentaires en cours sur certains échantillons (profil en 

composés phénoliques, vitamines E, caroténoïdes – précurseurs vitamines A)



Valorisations
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• Deux communications aux congrès “European Grassland Association” : 

G. Maxin, C. Peudpièce, S. Couvreur, D. Le Meurlay, S. Plantureux, C. Maury. 2024. “Characterization
of polyphenol content and antioxidant activity of a network of French pasture grasses”

G. Maxin, C. Peudpièce, S. Couvreur, D. Le Meurlay, S. Plantureux, C. Maury. 2026. « Variations in 
phenolic concentrations and antioxidant activity of permanent pastures according to botanical 
variation”



Gaëlle Maxin (INRAE) & Céline Peudpièce (CA PdL)
Dominique Le Meurlay & Chantal Maury (ESA GRAPPE)

Evaluation du potentiel « santé » des prairies
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Merci pour votre attention !



Gaëlle Maxin (INRAE) & Céline Peudpièce (CA PdL)
Dominique Le Meurlay & Chantal Maury (ESA GRAPPE)

Quels liens entre le pâturage et l’état sanitaire des 
troupeaux ?
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Nom et structure intervenant

La santé est dans le pré

Audrey MICHAUD (VetAgro Sup)
Soline SCHETELAT (IDELE)
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Quels liens entre le pâturage et l’état 
sanitaire des troupeaux ?

Résultats d’un travail sur les données de fermes en 
Normandie

Objectif: évaluer le lien entre l’alimentation des vaches laitières et la santé des 
troupeaux

→ données issues de Littoral Normand et l’Union des producteurs de lait  AOP 
Camembert de Normandie, Pont-l’Evêque et Livarot (2023-24)

Des groupes pré-identifiés: AOP, Pat+ , Conv → des difficultés à percevoir des 
différences entre les groupes
→Une classification selon la conduite des systèmes en mettant en illustratif les 
variables de santé
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Forte proportion EnsMais ration
Apport concentrés et minéraux 
plus importants 

Nb VL élevé

Forte proportion 
herbe/pâturage ration
Temps pâturage élevé 
Age au 1er velage élevé

Les systèmes basés sur une forte proportion de maïs dans la 
ration, avec des production laitière élevée et des quantités 
de concentrés azotés élevés
Mammites totales plus importantes

Systèmes d’élevage intermédiaires avec la présence 
d’herbe et de maïs dans la ration des vaches laitières

Systèmes d’élevage herbagers et basés sur une forte 
valorisation du pâturage 
Production laitières par vaches plus faibles, plus faibles 
apports de concentrés avec un âge au premier vêlage plus 
tardif
Nombre de boiteries élevé
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Quels liens entre le pâturage et l’état 
sanitaire des troupeaux ?

Résultats d’un travail sur les données de fermes en 
Normandie

Une analyse à approfondir



Gaëlle Maxin (INRAE) & Céline Peudpièce (CA PdL)
Dominique Le Meurlay & Chantal Maury (ESA GRAPPE)

Quels liens entre le pâturage et l’état sanitaire des 
troupeaux ?
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Nom et structure intervenant

Merci pour votre attention 

Audrey MICHAUD (VetAgro Sup)
Soline SCHETELAT (IDELE)



Gaëlle Maxin (INRAE) & Céline Peudpièce (CA PdL)
Dominique Le Meurlay & Chantal Maury (ESA GRAPPE)

Chicorée, plantain, sainfoin :
des plantes pour limiter les strongles

digestifs en élevage ovin ?
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Nom et structure intervenant

La santé est dans le pré

Séminaire final Praidiv  – 03 février 2026 - 

Denis GAUTIER, IDELE-CIIRPO



La gestion du parasitisme : 
un enjeu majeur 

Constat  : 
Des résistances importantes des parasites à plusieurs familles 
d’antiparasitaires
Des impacts technico-économiques et sanitaires
Objectif : 
Trouver des alternatives agroécologiques aux traitements chimiques 
pour les élevages pâturant
La solution étudiée : le pâturage des plantes bioactives
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Les plantes bioactives, 
est-ce la solution ?

Pour y répondre :
• Un projet qui a vu le jour en 2019 
• Un projet financé par le CASDAR 
• 4,5 ans de travaux multi partenariaux en sites expérimentaux et en 

élevages

FASTOChe – 31 mai 2023 64



Le projet FASTOChe : 
Un large champ d’investigation

• 14 structures partenaires
• 3 filières animales : caprin, ovin lait et ovin viande
• Une centaine d’éleveurs impliqués dans le projet : 

enquêtes, suivis, groupes opérationnels
• 14 expérimentations zootechniques
• 4 plateformes agronomiques
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3 espèces étudiées

Chicorée
(Sesquiterpènes lactones)

Plantain
(glycosides iridoïdes)

Sainfoin
(tanins)
sol calcaire

66
Des essais avec des semis en pure



Pâturage du sainfoin : 
un effet antiparasitaire 
qui reste à démontrer
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Pâturage du sainfoin : un effet antiparasitaire qui reste à démontrer
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En cures de 2 à 4 semaines chez des brebis laitières 
(2 essais avec 2 cures)
• Des taux d’excrétion peu impactés avec le sainfoin
• Sans effet sur la production laitière et les taux
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En cure de 3 semaines chez des agnelles de renouvellement (1 essai )
• Des taux d’excrétion 4 fois supérieurs pour les agnelles pâturant le 

sainfoin 
En pâturage continu chez des agnelles de renouvellement (2 essais)
• Des résultats contradictoires

Pâturage du sainfoin : un effet antiparasitaire qui reste à démontrer



Pâturage de la chicorée : 
sans effet notable sur les 

strongles digestifs
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Pâturage de la chicorée : sans effet notable sur les strongles digestifs
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En cures de 2 semaines 
(2 essais avec des agneaux de 70 jours)
• Des taux d’excrétion soit peu impactés, soit légèrement minorés 

avec la chicorée
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En pâturage continu 
(2 essais avec des agneaux de 100 jours)
• Une réduction des excrétions
• Avec des niveaux d’infestation diminués

Pâturage de la chicorée : sans effet notable sur les strongles digestifs
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Pâturage du plantain : 
la même vigilance contre 

les strongles digestifs
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Pâturage du plantain : la même vigilance contre les strongles digestifs
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En cures de 2 semaines 
(2 essais avec des agneaux de 70 jours)
• Des taux d’excrétion soit peu impactés, soit majorés avec le 

plantain
En pâturage continu
(3 essais avec des agneaux de 100 jours)
• Une réduction des excrétions 
• Mais des niveaux d’infestation majorés
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En pâturage continu avec du plantain semé en mélange  
3 suivis en élevages : Sans diminution des niveaux d’excrétion

Pâturage du plantain : la même vigilance contre les strongles digestifs



Pâturage de plantes bioactives
Synthèse des résultats

SAINFOIN CHICOREE PLANTAIN

Carmejane Saint 
Affrique Charolles Theix Le Mourier Charolles Theix Le Mourier

Effet sur les excrétions 
d’œufs de SGI + / ++ Ø / Ø Ø / Ø Ø / Ø + / Ø Ø / Ø Ø / Ø Ø / Ø

Effet sur la croissance 
ou la product° laitière + / +++ Ø / Ø Ø / Ø Ø / Ø + / Ø Ø / Ø Ø / + + / Ø

Sainfoin :
 → Contient l’augmentation des excrétions d’œufs de SGI 
 → Assure une croissance des animaux lorsque ressource herbagère limitante
 → Maintien la production laitière

Chicorée :
→ Sans effets notable sur le niveau d’excrétion d’œufs de SGI
→ Assure de bonnes performances animales

+ à +++ : Présence et importance de l’effet        
Ø: Absence d’effet

76

Plantain :
→ Pas d’effets sur le niveau d’excrétion d’œufs de SGI
→ des croissances satisfaisantes



En conclusion

• Pas d’effets antiparasitaire clairement avéré dans nos conditions 
d’utilisation

 Ça ne remplace pas un traitement antiparasitaire

• Les mêmes tendances avec des alicaments distribués (granulé de 
sainfoin, châtaigne, …)

• Les plantes testées permettent de bonnes performances animales
• Seuil de traitements à 500 opg à revoir pour les SGI  ou en tout cas, ne 

pas se baser uniquement sur cela pour traiter
• La prévention des animaux sensibles reste la première action de lutte
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Merci de votre 
attention
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Retrouvez les 
nombreux résultats 

FASTOChe sur 
idele.fr
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Gaëlle Maxin (INRAE) & Céline Peudpièce (CA PdL)
Dominique Le Meurlay & Chantal Maury (ESA GRAPPE)

Chicorée, plantain, sainfoin :
des plantes pour limiter les strongles

digestifs en élevage ovin ?
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Nom et structure intervenant

Merci pour votre attention
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