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Ration moyenne d’une vache laitière
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Herbe pâturée
17%

Herbe 
conservée

19%

Ensilage de maïs
42%

Concentré 
et minéraux

22%

Ration moyenne des vaches laitières

1,5

2,4

2,9

Herbe

Maïs

Concentrés

Tonnes MS /vache/an

Sources : Idele, CNIEL, 2015



Quelle niveau d’autonomie pour les 
systèmes bovins laitiers ? 
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> Autonomie protéique 2018 par système fourrager (%) Moy. N

57.2 119

70.3 102

87.3 52

62.2 42

73.6 95

nb : bio, AOP et conventionnels non distingués ; % de maïs = surface en maïs fourrage utilisée par l'atelier / SFP utilisée par l'atelier 
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Montagne <= 10% de maïs

Montagne > 10% de maïs

Plaine < 10% de maïs

Plaine 10-30% de maïs

Plaine >= 30% de maïs

Idele, Réseaux d’élevages Inosys

• Un lien fort entre le niveau d’autonomie protéique et la part de maïs ensilage 
dans la ration

• Et une variabilité importante par système de production 
min max

9° décile1° décile

1° quartile 3° quartile

Médiane

80 % des ateliers

50 % des ateliers



L’autonomie protéique par les fourrages :
quelle marge de manœuvre ? 
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• Dans les rations à base maïs ensilage :

• Fauche « précoce » de l’herbe en conventionnel et en bio

• Intégrer de la luzerne ensilée ou enrubannée 

• Dans les rations à base d’herbe 

• L’herbe ou la luzerne en plat principal complété par du maïs épi 
ensilé pour maintenir la densité énergétique des régimes  
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Vers plus d’autonomie
dans la ration hivernale des vaches laitières

Produire des ensilages d’herbe de qualité pour produire du lait en hiver

Expérimentations 2014-2018

Station expérimentale de Trévarez (29)

Ici



Contexte

• Le coût du correcteur azoté explose ;

• La récolte de fourrages de meilleure qualité nutritive est une solution pour tendre vers

plus d’autonomie protéique ;

• Deux expérimentations ont été menées à la Station expérimentale de Trévarez (Finistère)

entre 2014 et 2018 ;

• Système laitier conventionnel et bio.
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La récolte d’herbe précoce permet-elle d’alimenter 
des vaches en hiver ? Les performances laitières sont-

elles meilleures et est-ce pertinent économique ? 



Station expérimentale de Trévarez
2 sites expérimentaux
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 CONVENTIONNEL :

125 vaches Primholstein et leur suite

130 ha SAU

 BIO

55 vaches croisées et la suite

85 ha SAU

Traite en salle de traite Traite robotisée
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4 années d’essai sur le système conventionnel et 2 années sur le bio

 Ensilage d’herbe pré-fané :
• Fauche 
• Fanage(s)

• Andainage 
• Ensilage

Flore des prairies : 

- 69% de RGH 

- 28% de trèfle violet

- 3% de trèfle blanc

Dispositif expérimental
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Troupeau conventionnel



Troupeau conventionnel :
160 lactations valorisées
sur 4 années d’essai

Objectifs : 60 % d’ensilage de maïs et 40 % d’ensilage d’herbe
Ration équilibrée à 95 g de PDIE/UFL
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Périodes
Pré-

expérimentale
(2 semaines)

Expérimentale
(8 semaines)

Post-expérimentale
(2 semaines)

Lot Expé Témoin Expé Témoin Expé Témoin

Ensilage de maïs 60% 60% 60%
Ensilage d’herbe 
Témoin 20% / 40% 20%

Ensilage d’herbe 
Expé 20% 40% / 20%



Gagnant
au niveau de l’énergie…
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Une meilleure qualité à toutes les coupes
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… et aussi 
au niveau des protéines.



Une meilleure valeur alimentaire 
à toutes les coupes

Toujours plus de MAT/ha et en général plus d’UFL/ha en fauche précoce 
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Avec 40 % d’ensilage d’herbe
dans la ration journalière
100 % bâtiment

Ecart Précoce - Classique Toutes VL en essai
Vêlages d’automne 

seulement

Lait (kg) + 1,9 + 1,5

TB (g/kg) NS NS

TP (g/kg) NS + 1,2

+ 1,7 kg de MS ingéré en moyenne par le lot ayant reçu
l’ensilage d’herbe précoce

Une augmentation significative de la production laitière tous
les ans
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Une augmentation 
de la marge sur coût alimentaire

Pour un troupeau de 75 VL alimenté pendant 3 mois en hiver : 

un gain de 2 635 € sur la marge sur coût alimentaire

Troupeau conventionnel
Expé

fauches précoces
Témoin

fauches classiques

Lait (kg/VL/jour) 25,7 23,8
TB (g/l) 45,8
TP (g/l) 33,7

Produit lait (€/VL) 9,0 8,3
Coût alimentaire (€/VL) 2,2 2,0

Marge sur coût alimentaire (€/VL) 6,8 6,3
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Troupeau Bio



2 hivers d’essai sur le système bio

Objectifs : 5 kg MS d’ensilage de maïs et le reste en ensilage d’herbe

Pas de correcteur azoté

12 semaines d’essai avec ration à volonté = + de 5 % de refus

Phase expérimentale Ration lot Expé Ration lot Témoin

Ensilage de maïs 5 kg MS

Ensilage d’herbe coupe précoce À volonté /

Ensilage d’herbe coupe classique / À volonté

Maïs grain humide 1,8 kg MS

CMV 150 g

Orge 1 kg MS
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Mêmes tendances 
sur les parcelles bio

Pas de parcelle dédiée à l’essai : 

• Changement de parcelles suivant les coupes en fonction des disponibilités
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Classique Précoce Ecart

MAT (%) 9,9 15,7 + 5,9

UFL (/kg MS) 0,87 0,90 + 0,03
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Une très forte augmentation
de l’ingestion avec l’EH précoce

Un moindre encombrement et un meilleur équilibre de la ration grâce 
à l’ensilage d’herbe précoce qui favorisent l’ingestion

Ingestion (kg MS) Lot Précoce
Ecart Précoce -

Classique

Fourrages 16,7 + 4,2

Céréales 2,7 + 0

Total 19,4 + 4,2
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+ 4 kg de lait / VL / jour

Toutes VL Vêlages d’automne

Lait (kg)
Primipares : + 2,4 kg/j

Multipares : + 4,8 kg/j 

Primipares + 3,8 kg/j

Multipares : + 6,3 kg/j

TB NS NS

TP NS NS
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Pas d’effets constatés sur la santé ou la repro



Un gain économique élevé

Troupeau bio
Toutes VL Vêlages d’automne

Lot Précoce Lot Classique Lot Précoce Lot Classique

Chiffre d’affaires lait /VL/j 8,3 6,4 9,4 7,0

Coût alimentaire 1,9 1,4 1,9 1,4
Marge sur coût 

alimentaire/VL/j 6,4 5,0 7,5 5,6

Pour 3 mois d’utilisation avec 

75 VL + 10 358 € + 14 307€
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L’ensilage d’herbe précoce : 
l’atout protéines

En conclusion, la récolte d’herbe précoce permet d’être gagnante sur :

La qualité des fourrages (+ 0.7 t MAT/ha) 

La production laitière (+ 1.9 kg/vl/jour et + 4 kg/vl/jour en bio)

L’économie… 

à condition d’en disposer en quantité suffisante !

24
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Vers plus d’autonomie
dans la ration hivernale des vaches laitières

Valorisation de la luzerne sous toutes ses formes dans la ration des vaches 
laitières

Expérimentations 2015-2017

Station expérimentale ARVALIS de la Jaillière (44)



Intégrer la luzerne 
dans les rations base maïs ensilage
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Rations base maïs fourrage + 15 ou 30 %  (MS) de luzerne (1er cycle, début bourgeonnement) :

• Ensilée : 46.6 % MS, 0.80 UFL, 21.4 % MAT, 122 g PDIN, 73 g PDIE

• Enrubannée : 60.6 % MS, 0.82 UFL, 20.8 % MAT, 125 g PDIN, 75 g PDIE

Ens. 
Maïs
73%

Paille
1%

Tx 
colza
25%

CMV
1%

Témoin 0 LUZ

Ens. 
Maïs
60%

Ens. 
Luzer

ne 
14%

Blé
9%

Tx 
colza
16%

CMV
1%

15 LUZ

Ens. 
Maïs
45%Ens. 

Luzer
ne 

29%

Blé
14%

Tx 
colza
11%

CMV
1%

30 LUZ

Autonomie protéique
(ensil/enrub)

35-38 % 60-62 % 72-77 %

Iso UFL 

Iso PDI/UFL

25% de 
concentrés

23% amidon 



Intégrer la luzerne 
dans les rations base maïs ensilage
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• Rations intégrant la luzerne ensilée : 

Régimes >>>
Témoin
0 LUZ

15 LUZ 30 LUZ

Ingestion (kg MS/j) 24.5 NS NS

Lait brut (kg/j) 32.3 NS -7%

TB (g/kg) 43.2 NS NS

TP (g/kg) 33.7 NS NS

Coût alimentaire (€/1000L) 130 +2 € +7 €

Marge sur CA (€/1000L) 214 -2 € -5 €

Coût des fourrages (PEREL)
- Ens. maïs = 118 €/tMS
- Ens. luzerne = 156 €/tMS

Coût des concentrés (Agreste) : 
moyenne 2016-2021
- Blé = 178 €/t 
- Tourteau colza = 276 €/t 



Intégrer la luzerne 
dans les rations base maïs ensilage
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• Rations intégrant la luzerne enrubannée : 

Régimes >>>
Témoin
0 LUZ

15 LUZ 30 LUZ

Ingestion (kg MS/j) 24.2 -7% -7%

Lait brut (kg/j) 29.2 NS -7%

TB (g/kg) 44.5 NS NS

TP (g/kg) 33.9 NS NS

Coût alimentaire (€/1000L) 141 -12 € -3 €

Marge sur CA (€/1000L) 208 +10 € +4 €

Coût des fourrages (PEREL)
- Ens. maïs = 118 €/tMS
- Enrub. luzerne = 168 €/tMS

Coût des concentrés (Agreste) : 
moyenne 2016-2021
- Blé = 178 €/t 
- Tourteau colza = 276 €/t 



Intégrer la luzerne 
dans les rations base maïs ensilage
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• Tendance à une baisse de lait avec la part de luzerne dans les rations maïs ensilage

• Optimum économique à l’échelle du système ≈ 15% luzerne dans la ration

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

34.0

35.0

0% 10% 20% 30% 40%

Lait 4% MG 
(kg/VL/j)

Part de luzerne dans la ration (% MS)

ARVALIS 2016 -
Luzerne ens.

ARVALIS 2016 -
Luzerne enr.

Les Trinottières
2010 - Luzerne
ens.

Les Trinottières
2010 - Luzerne
enr.

Synthèse ARVALIS issue de Rouillé et al. 2010, Férard et al. 2016

En % par rapport au 
témoin 100% maïs

fourrage

Part de luzerne dans 
la ration (% MS)

15% 30%

Lait brut -2.1 -5.5

Lait corrigé -3.0 -5.0

TB -1.5 +0.9

TP +0.6 -0.8

Consommation 
T. colza

Ensilé Enrubanné

15% luzerne -33% -46%

30% luzerne -52% -64%



Ens. 
Maïs
53%

Ens. 
Luzer

ne
12%

Paille
3%

Blé
15%

Tx 
colza
12%

Tx 
colza 
tanné

4%

CMV
1%

Témoin 15 LUZ

Ens. 
maïs 
épi

40%
Ens. 

Luzer
ne

45%

Paille
5%

Pulpe 
bett. 
déshy

4%

Tx 
colza 
tanné

5%

CMV
1%

EPI-LUZ

Ens. 
maïs 
épi

35%Ens. 
Luzer

ne
25%

Luzer
ne 

déshy
26%

Paille
5%

Pulpe 
bett. 
déshy

8%

CMV
1%

EPI-LUZ-DESHY

Associer luzerne ensilée et maïs épi pour plus 
d’autonomie protéique
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Rations base luzerne ensilée (0,84 UFL, 22 % MAT, 126g PDIN, 75g PDIE) et/ou déshydratée + ensilage maïs épi 

0 à 1 kg brut de correcteur azoté par VL et par jour

Autonomie protéique 62 % 87 % 95 % (avec déshy)

21% amidon

16,6% de 
cellulose brute



Associer luzerne ensilée et maïs épi pour plus 
d’autonomie protéique
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• Des niveaux d’ingestion et de production maintenus … mais des taux en baisse !

Régimes >>>
Témoin
15 LUZ

EPI-LUZ
EPI-LUZ-
DESHY

Ingestion (kg MS/j) 22.9 NS +6%

Lait brut (kg/j) 28.1 NS NS

TB (g/kg) 40.2 NS -12%*

TP (g/kg) 35.2 -5%* -5%*

AG oméga 3 (% AG) 0.52 +37%* +140%*
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Vers plus d’autonomie
dans la ration hivernale des vaches laitières

Valorisation de l’herbe ensilée associée au maïs épi dans la ration des vaches 
laitières

Expérimentations 2020-2021

Station expérimentale ARVALIS de la Jaillière (44)



Ensilage 
maïs PE

55%

Ensilage 
herbe 

préfané
13%

Enrubanna
ge RGI

5%

Tourteau 
colza
14%

Tourteau 
tanné

5%
Blé
6%

CMV + sel
2%

Témoin 15H

Ensilage 
maïs PE

28%

Ensilage 
maïs épis

19%

Ensilage 
herbe 

préfané
30%

Enrubanna
ge RGI

7%

Tourteau 
colza
9%

Tourteau 
tanné

5%

CMV + sel
2%

EPI 30H

Ensilage 
maïs épis

31%

Ensilage 
herbe 

préfané
48%

Enrubanna
ge RGI

11%

Tourteau 
colza
3%

Tourteau 
tanné

5%

CMV + sel
2%

EPI-50H

Associer herbe ensilée et maïs épi pour plus 
d’autonomie protéique
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Rations base herbe ensilée + ensilage maïs épi 

3 niveaux d’incorporation de l’herbe conservée : 18 / 37 / 59 % de la MS ingérée

Autonomie protéique 63 % 72 % 81 %



Associer herbe ensilée et maïs épi 
pour plus d’autonomie protéique
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• Des niveaux d’ingestion et de production maintenus … mais des taux en baisse !

Régimes >>>
Témoin

15H
EPI-30H EPI-50H

Ingestion (kg MS/j) 22.2 NS NS

Lait brut (kg/j) 31.1 NS NS

TB (g/kg) 42.6 -5% -4%

TP (g/kg) 33.0 NS -5%*

AG oméga 3 (% AG) 0.61 +23%* +51%*

Coût alimentaire (€/1000L) 128 -5€ -4€

Marge sur CA (€/1000L) 210 -5€ -10€

Coût des fourrages (PEREL)
- Ens. maïs = 118 €/tMS
- Ens. Maïs épi = 189 €/tMS
- Ens. herbe = 133 €/tMS

Coût des concentrés (Agreste) : 
moyenne 2016-2021
- Blé = 178 €/t 
- Tourteau colza = 276 €/t 



En résumé…
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• L’intégration d’herbe conservée (graminées et/ou légumineuses) dans les rations base maïs fourrage 
permet d’améliorer significativement l’autonomie protéique de la ration tout en maintenant l’économie…

• …à condition que l’herbe soit de qualité (stade de récolte « précoce », préfanage suffisant, bonnes 
conditions de récolte et de conservation) 

• Les rations basées sur l’herbe permettent un gain supplémentaire en terme d’autonomie tout en 
maintenant la production laitière… 

• … et quelques limites à leur utilisation (baisse des taux du lait, mobilisation de surface, temps de travail, 
économie) 



Merci de votre attention
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cap-proteines-elevage.fr

http://www.cap-proteines-elevage.fr/temoignages-d-eleveurs

