
10 leviers pour plus dôautonomie 
protéique en élevage ovin viande 

Principaux résultats et témoignages
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Cap prot®ines ¨ lôheure du transfert 
et du bilan

Jérôme PAVIE - IDELE



Cap Prot®ines côest : çcomment se passer du soja 
importé ? »

3

Développer

lôautonomie 

protéique des 

élevages de 

ruminants

Accroître la production de protéines en élevage

±ŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝƴ ŞƭŜǾŀƎŜ ƭŜǎ ǘƻǳǊǘŜŀǳȄ Ŝǘ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘΩoléoprotéagineux



De nombreux travaux réalisés en deux ans
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Des expérimentations au champ pour plus de protéines 
(Composition des prairies, Fertilisation N, Sursemis , réponse 
au stress hydrique, intercultures estivalesé)

Des expérimentations au pâturage et en 
bâtiment

pour valoriser les protéines produites

(P©turage hivernal, engraissement ¨ lôherbe, 
méteil immature, utilisation des 

légumineuses pures, remplacement du soja 
dans la compl®mentationé)

21 sites expérimentaux et 19 fermes de lycées agricoles 

mobilisés (6 essais sur 2 sites pour les ovins viande)



De nombreux travaux réalisés en deux ans
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Un observatoire de 330 
fermes pilotes dont 52 en OV

Une gamme dôoutils cr®®s ou am®lior®s 
pour aider ¨ lôautonomie



Le temps du transfert et de la valorisation

Fin Cap Protéines se termine au 31 décembre 2022 !

Déploiement de communication et du transfert 2022 Ą2023 etcé

Poursuite de travaux dans les fermes expérimentales

Quelles suites à ce projet ?

Merci à tous les partenaires 

engagés dans Cap Protéines pendant ces deux années

6Source : Eilyps



Être autonome en protéines, 
à quoi ça sert ? 

Denis GAUTIER ïIDELE / CIIRPO
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Pourquoi sôint®resser ¨ la souverainet® 
protéique ?
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ÅDépendance au marché 

ÅUn soja sud-américain, objet de controverses

ÅUn besoin dôautonomie rappel® par la guerre 
en Ukraine

ÅLes élevages français autonomes en 
protéines à 75 %



Presque 50% du soja consommé en 
France par lô®levage ruminant
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% du tourteau de soja consommé en France 2015 par filière

Soja Sud-Américain qui 
Ŧŀƛǘ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŜΧ

1 MT de tourteau de soja 
ė 700 000 ha légumineuses

31%

16%

2%

6%

45%

volailles

Porcins



Envolée du prix des matières premières
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Aliments achetés + 19,5 % 

(indice IPAMPA)

https://www.tendances-lait-viande.fr/wp-content/uploads/2022/05/cereales.png


Peut-on être autonome en 
production ovine ? 

Marie MIQUEL - IDELE
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Etat des lieux de lôautonomie prot®ique 
en élevage ovin viande
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ê partir des donn®es issues du Dispositif INOSYS R®seaux dô®levage

255 fermes suivies en socle national par les Chambres dôagriculture et 
les organismes techniques  



Niveaux de consommations de fourrages 
et de concentrés par système de 
production 
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Campagne 2017 à 2020, 

échantillon constant 
Fourrager

Herbager zones de 

plaine ou 

herbagères

Herbager zones 

pastorales ou 

montagne

Pastoral collectif Pastoral individuel

Nombre d'exploitations 100 235 157 104 37
Nombre de brebis viande 

EMP 516 520 533 724 578
Productivité pondérale 

(kgc/ EMP) 25,9 22,4 23,4 14,0 15,7
Quantité de fourrage 

distribuée par brebis 

(Kg.MS) 308 263 369 251 292

% fourrages achetés 7 7 5 18 7

Quantité de concentré 

par brebis (kg) 242 174 207 75 121

% concentrés achetés 49 70 71 64 67



Part de pâturage dans la ration des brebis 
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La part dôherbe p©tur®e 
couvre 55 à 70 % des 
besoins en fourrages du 
troupeau selon les 
systèmes. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fourrager

Herbager zones de plaine ou herbagères

Herbager zones pastorales ou montagne

Pastoral collectif

Pastoral individuel

Herbe pâturée y.c. dérobées et parcours / EMP (esti. kg MS)

Fourrages achetés et utilisés / EMP (kg MS)

Fourrages récoltés / EMP (kg MS)



Calcul de lôautonomie alimentaire 
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Autonomie alimentaire = la part des aliments produits sur lôexploitation (fourrages distribu®s et 
pâturés + concentrés) / besoins totaux du troupeau

Massique (kg MS) Energétique (UF) Protéique (MAT)

Fourrages (distribués 
et pâturés)

Concentrés Ration 

Atelier 

Exploitation 



Autonomie massique de la ration : 87 % en moyenne 
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Atelier 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fourrager

Herbager zones de plaine ou herbagères

Herbager zones pastorales ou montagne

Pastoral collectif

Pastoral individuel

Concentrés Fourrages RationINOSYS R®seau dô®levage, 

échantillon constant, 2017 à 2020

87 %

87 %

84 %

90 %

89 %



Autonomie protéique de la ration : 83 % en moyenne 
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=

Atelier 

Autonomie 
protéique

Quantité de 

MAT produite

Quantité de MAT 

consommée

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Fourrager

Herbager zones de plaine ou herbagères

Herbager zones pastorales ou montagne

Pastoral collectif

Pastoral individuel

Concentrés Fourrages Ration
INOSYS R®seau dô®levage, 

échantillon constant, 2017 à 2020

81 %

84 %

81 %

87 %

87 %



Evaluer son niveau dôautonomie prot®ique 

¦ƴ ƻǳǘƛƭ ǇƻǳǊ Χ

Ç Évaluer les besoins en protéines de ses animaux

Ç Définir son niveau de dépendance en protéines 
achetées et son coût

Ç Calculer la surface mobilisée par la consommation 
protéique 

Outil élaboré dans le cadre du projet SOS Protéin
conduit en Bretagne et Pays de la Loire

Développé dans le cadre de CAP PROTEINES
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Atelier Exploitation 

À deux échelles 



Les principes de DEVAUTOP

V Des données simples à recueillir
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V¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǊŀǇƛŘŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
en élevage

V Un outil multifilières

V Pour le conseil individuel ou collectif  

A vos calculs 
dés 2023



Place aux questions 

20



Lôautonomie par la voie des 
fourrages et des concentrés

21



Lôautonomie par la voie 
des fourrages et des concentrés

Pâturer à toutes les saisons
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Claire GUYON - Chambre dôagriculture du Vaucluse 



Ma motivation : « Etre autonome pour lôalimentation de nos b°tes, côest la base de notre m®tier. 
Aujourdôhui acheter du foin, ­a co¾te ®norm®ment cher. Lôautonomie, côest ce qui nous permet 
de faire des économies. »

Gaec lôagneau des Canards
Dans le Vaucluse
90 % dôautonomie prot®ique

TEMOIGNAGE

En bref, 
Å 4 UMO dont 1,1 salarié
Å 140 ha de SAU
Å 70 ha de surface pastorale 

individuelle 
Å Transhumance estivale sur 

deux estives collectives

Répartition des surfaces
(en hectares) 

Parcours ; 70

Paririe; 107

Vesce -Avoine; 
9

céréales; 24

Productivité numérique : 130 %
Taux de mise bas : 102 % 
Prolificité : 142 % 
Taux de mortalité agneau : 10 %

820 brebis 
Mérinos 
ŘΩ!ǊƭŜǎ Ŝƴ 
sélection 

984 agneaux élevés 
16 kgcen moyenne 
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Gaec lôagneau des Canards TEMOIGNAGE

Provenance des protéines

84 kg de concentrés distribués / EMP

5,2 kg de concentrés / kg de carcasse produit

28 ú de charges dôalimentation / brebis

Marge brute de 134 ú / brebis

« Plusieurs cultures fourragères pour assurer mon autonomie : avoine 
ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ƭǳȊŜǊƴŜκŦŞǘǳǉǳŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŃǘǳǊŀƎŜ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ǾŜǎŎŜκŀǾƻƛƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
stocks»

Autonomie prot®ique : 90% dôautonomie en MAT global

Achats : complet, starter, poudre de lait, CMV => 46,8 t Č 7 759 MAT 

Proximitéde la matièreazotéetotale Source: bilanDevautop

90 %

Exploitation

0 %

Région

9 %

France

1 %

Importation

Č/ƻǶǘ a!¢ ŀŎƘŜǘŞŜ Υ о рнс ϵ

Autonome massique 

Fourrages

Concentrés

https://idele.fr/detail-article/devautop


Une 
présentation 

en image

file:///C:/Users/miquel_m/Documents/PROJET CAP PROTEINES/RESEAU DE FERMES PILOTES/LIVRABLES/VIDEO/LUC Raymond Vaucluse_V1.mp4


Place aux questions 
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Lôautonomie par la voie 
des fourrages et des concentrés

Améliorer la qualité des prairies: 
composition et sursemis

27

Claire DOUINE - CIIRPO

Auriane GUENANT - IDELE 



Sursemis sur prairies permanentes

28

Objectif : Tester différents itinéraires de sursemis en combinant plusieurs entrées 

ü Agressivité du matériel : semoir à disques ou combiné herse rotative / semoir céréales

ü!ƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ Řǳ ƳŞƭŀƴƎŜ Υ ŜǎǇŝŎŜǎ ƭŜƴǘŜǎ ƻǳ ǊŀǇƛŘŜǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ 

ü Apport ou non de fertilisant au semis

Dispositif implanté le 28 septembre 2021 au CIIRPO  :

ü Conditions climatiques peu favorables

ü Prairie peu dégradée

ü Absence de sol nu

ütǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀƎǊƻǎǘƛǎ



Sursemis sur prairies 
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hōƧŜŎǘƛŦ Υ ¢ŜǎǘŜǊ ŘŜǎ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŀƛǊƛŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎ

ü Apport de fertilisation organique

ü Sursemis de prairie associé ou non à des apports de fertilisation

ü Rénovation totale de prairie associée ou non à des apports de fertilisation

Dispositif implanté le 28 septembre 2020 au CIIRPO (Haute-Vienne) :

ü Conditions climatiques favorables (pluie, sécheresse estivale)

ü Prairie très dégradée

ü Présence de sol nu

ü!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŀƎǊƻǎǘƛǎ



Conditions de réussite du sursemis
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ÅRéussite aléatoire Ą dépendante des conditions pédoclimatiques et de la dégradation des prairies 
au semis

ÅSur des prairies dégradées

Åmilieu ouvert avec des zones de sol nu 

Åvégétation rase, surpâturée ou après broyage des refus

Å Implanter des espèces rapides

ÅaŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ǇƭŀƴǘǳƭŜǎ Ŝǘ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǳǾŜǊǘ Ŝƴ 
place : fauche ou pâturage des repousses 



Limites et perspectives
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Les limites : 

Å Uneannée de suivi : rendements + évolution des couverts (sur les deux premières coupes) Ą
un seul contexte climatique

Å Résultats contrastés pour la première année de suivi selon les conditions pédoclimatiques et 
ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǾŜǊǘ

Les suites à donner : 

Å Pérenniser les suivis en place : rendements, végétation (maintien des légumineuses) 



Place aux questions 
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Lôautonomie par la voie 
des fourrages et des concentrés

Utiliser des légumineuses fourragères : 
luzerne sainfoin et fenugrec

33

Camille DUCOURTIEUX - Chambre dôagriculture de Dordogne



Du fourrage de légumineuses pour 
les animaux à forts besoins

34

Fourrage Taux de matière sèche UFL UFV PDIN (g) PDIE (g)

Foin de luzerne ς1er cycle floraison 85 % 0,62 0,52 107 87

Foin de trèfle violet ς1er cycle floraison 85 % 0,63 0,53 91 81

Foin de graminées - 1er cycle épiaison 85 % 0,72 0,63 69 82

Des fourrages riches en azote et moins concentrés en énergie (par kg de MS) 
(Source : INRAE 2007) 

Priorités par type de fourrages
(Source : CIIRPO 2022) 



Du fourrage de légumineuses avec 
une céréale pour finir des agneaux
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Pour un agneau sevré à 70 jours et commercialisé à 17,5 kg de carcasse, compter :

Une ration sans ajout de complément azoté : 

Desagneaux commercialisés plus tard : 

Ą 15 jours de plus avec du foin de légumineuses pures 
de bonne qualité

ĄWǳǎǉǳΩŁ un mois ǎƛ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ

Foin de luzerne 
ou de TV en pur

/ŞǊŞŀƭŜ όƻǊƎŜΣ ǘǊƛǘƛŎŀƭŜΧ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ 
ōƭŞΣ ƴƛ ŘΩŀǾƻƛƴŜ Ŝƴ Ǉƭŀǘ ǳƴƛǉǳŜύ

50 kg30 kg
ĄaşƳŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 
concentré
Ą TroisŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ŧƻƛƴ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴŜ 
Ǌŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŦŜǊƳƛŜǊ 
et du foin de graminées



Une ration équilibrée 

Du fourrage de légumineuses avec 
une céréale pour des brebis en 
lactation

36

Distribution ¨ volont® de pr®f®rence ¨ lôauge plut¹t quôen r©telier

Conserver un maximum de feuilles lors de la 
récolte pour avoir un fourrage de qualité

Coût de la ration journalière identique à celle 
avec un foin de graminée



Installé depuis 2007 sur une exploitation ovin viande AB

Mon objectif : « être au maximum autonome pour produire des agneaux finis lourds en bio »

Yann DEBAUDRINGHIEN
en Dordogne
100 % dôautonomie prot®ique

TEMOIGNAGE

En bref, 
Å85 ha de SAU
Å60 ha de SFP
Å1 UMO
Å350 brebis

Principaux leviers :  
Å Production des céréales, méteils 

grains et des cultures fourragères en 
rotationόƭǳȊŜǊƴŜ Ŝƴ ǘşǘŜ ŘΩŀǎǎƻƭŜƳŜƴǘύ

Å Pâturage cellulaire(temps de présence de 1 à 

2 jours max) en valorisant des prairies 
naturelles mais surtout des luzernes et 
des prairies semées en trèfle blanc, 
ray-grass et plantain.

Å WǳǎǉǳΩŁ р ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ǇŃǘǳǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 
luzernes

légumineuses
24 ha

méteil immatures
7,5 ha

méteils grains8 ha

céréale 4,5 ha

praries naturelles et 
longue durée11 ha

prairies<5 ans 
31 ha dont 20 ha semées 
en TB/RG/plantain
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Intégration du fenugrec et du sainfoin « adaptés sur des sols argilo -
calcaires pauvres avec des cailloux »

Fenugrec :

Å semis à 25 kg/ha en tant que dérobée à la mi-juin au semoir à disque
ou à la volée après passage de la herse étrille

Å en pur ou associé à du sorgho (15 kg de pipper et 15 kg de fenugrec)

Å pâturé par les agnelles ou agneaux en finition

Sainfoin :

Å semis de sainfoin à 75 kg/ha en cosse, à la volée avec passage de la
herse-étrille

Å pâturé après une fauche en foin ou en enrubannage

Yann DEBAUDRINGHIEN
En Dordogne, éleveur ovin viande

TEMOIGNAGE

Photo : fenugrec  à Bouniagues le 24/07/2020 

Photo : sainfoin, Dordogne ςmai 2021

« Une diversité de légumineuses pour une alimentation riche et 
variée»
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VALEURS ALIMENTAIRES

Yann DEBAUDRINGHIEN
En Dordogne, éleveur ovin viande

LES LES

o ¦ƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ǇǊƻǘŞƛǉǳŜ
fourragère.

o Des fourrages très appétents.

o Des légumineuses non météorisantes.

o Une très bonne résistance à la sécheresse.

o Le sainfoin sèche mieux que la luzerne à la 
récolte et peut être coupé précocement.

o Trois coupes possibles avec le sainfoin.

o Des légumineuses pourdes sols à pH 
supérieur à 6,5.

o Durée de vie du sainfoin inférieure à celle 
de la luzerne

o Le fenugrec est gélif et produit peu par 
rapport à une luzerne.

o Le fenugrec semble très sensible à la 
concurrence.

+ -

TEMOIGNAGE

{ƻǳǊŎŜ Υ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘŜ ŦŜƴǳƎǊŜŎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾƛŜ 

Source : SEMAE ςtables INRA 2007

SAINFOINFENUGREC

« Une diversité de légumineuses pour une alimentation riche et 
variée»

Dates de prélèvement24/07/2020 24/11/2020

MS% 22,10 14,18

Mat.minérale (g/kg 

MS)

100,40 122,70

Mat.azotée (g/kg MS) 225,40 249,50

Mat.cellulosique (g/kg 

MS)

140,00 133,80

UFL (/kg MS) 1,05 1,02

UFV (/kg MS) 1,03 0,99

PDIA (/kg MS) 42,47 45,47

PDIN (/kg MS) 144,81 161,02

PDIE (/kg MS) 107,71 108,02

DMO 0,83 0,83

UEL (UE/kg) 0,89 0,90

UEB (UE/kg) 0,82 0,84

Stade début bourgeonnement début floraison

Mat.azotée (g/kg 

MS)

131,00 133,00

UFL (/kg MS) 1,00 0,83

UFV (/kg MS) 0,97 0,77

PDIN (/kg MS) 116,00 90,00

PDIE (/kg MS) 98,00 84,00

Luzerne

Stade début bourgeonnement

Mat.azotée (g/kg MS) 162,00

UFL (/kg MS) 0,83

UFV (/kg MS) 0,75

PDIN (/kg MS) 132,00

PDIE (/kg MS) 90,00

Source : tables inra 2007
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Yann DEBAUDRINGHIEN
En Dordogne, éleveur ovin viande

TEMOIGNAGE

Co¾t dôalimentation limit®

Provenance des protéines

110 kg de concentrés distribués / EMP

5,9 kg de concentrés / kg de carcasse produit

33,20 ú de charges dôalimentation / brebis

Un SCA de 80 ú/brebis

« Une diversité de légumineuses pour une alimentation riche et 
variée»



Place aux questions 
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Lôautonomie par la voie 
des fourrages et des concentrés

tŃǘǳǊŜǊ ŘŜǎ ŘŞǊƻōŞŜǎ ŘΩŞǘŞ

42

Claire DOUINE - CIIRPO

Béatrice GRIFFAULT - Chambre dôagriculture de la Vienne

Essais 2021 ï2022 ïFerme du Mourier - CIIRPO
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Les cultures fourrag¯res dô®t®

[9{ h.W9/¢LC{ 59 [Ω9{{!L Υ 

- [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴdu rendement

- La mesure de la composition chimique et de la valeur
alimentairedeƭΩŜǎǇŝŎŜ

Ą Toutau longde leur cycle

- [ΩŞǘǳŘŜdu comportement agronomique des espècesà
traversla qualité et la vitesseŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ



Les cultures fourrag¯res dô®t®

44

Millet Moha Sorgho Teff Grass

Å4 espèces de graminées 

ÅSemées fin mai début juin Ą pas de risque 
de gel et température du sol à 12°C

ÅUn besoin en eau ¨ lôimplantation
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Les cultures fourrag¯res dô®t®
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Les cultures fourrag¯res dô®t®



Les cultures fourrag¯res dô®t®
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

50

Localisation  
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1&3: limono-argileux à 
limoneux, argile à silex

2: limono sableux, 
profond, acide et 
hydromorphesur argile

Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

Localisation et 
Types de sols
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Pluviométrie

Source privée

mm en 2022
mm en 2021
mm en 2020

Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

Itinéraire technique:

Variété : SUDAL AMS#878                         

Déchaumage sur prairie semée automne  
2021(ratée)

Semis (en lignes 13 cm) + roulage

Č 20kgs/ha à  3-4 cm de profondeur

tŀǎ ŘΩŜƴƎǊŀƛǎ όŘŜǊƴƛŜǊ ŀǇǇƻǊǘ b Ŝƴ лоκнлнм)

Pas de produits phytosanitaires

/ƻǶǘ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ : ммт ϵκƘŀ

Observation 
exploitation N°1



54

Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

S:30/05 19/06 S+28j  30/06 S+39j

120mm 19mm

+40°

Observation 
exploitation N°1
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

0 mm 0 mm

+40°

S+50 j                                                    S+58 J

90   BREBIS sur 3,74 ha  (NEC ) Observation 
exploitation N°1
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

Observation 
exploitation N°1

Prise de vue

Entrée
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Observation 
exploitation N°1

Prise de vue

Entrée
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

Prise de vue

P + 15JObservation 
exploitation N°1
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Les cultures fourrag¯res dô®t® : 
un exemple, le sorgho

Observation 
exploitation N°1

Prises de vue

J + 15  de 
pâturage
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Observation 
exploitation N°1

Prise de vue

P + 41 J


