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 ˃ BONNE RÉPONSE

b) 2 UGB/ha car la pousse de l’herbe est ralentie à 
l’automne.

Source : Encyclopedia pratensis

 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est vrai. Plusieurs études scientifiques mettent en évidence 
les multiples avantages de l’accès au pâturage pour la 
santé et le bien-être des vaches laitières. Le pâturage peut 
notamment être associé à la réduction des problèmes 
de mammites, cétoses, métrites, dystocies et rétention 
placentaires (cité dans le rapport de l’EFSA 2009a).

De plus, il donne à l’animal la possibilité d’exprimer les 
comportements importants propres à son espèce. Ceci 
correspond à la cinquième des Libertés utilisées dans la 
définition largement acceptée du bien-être animal par le 
Farm Animal Welfare Council (FAWC, 1993).

Source : les2vaches.com/militer-pour-le-bien-etre-animal-0/

 ˃ BONNE RÉPONSE

Il s’agit d’organiser le pâturage sur une succession de 
parcelles. Les animaux vont pâturer les parcelles les unes 
après les autres. Après un passage de pâturage, la parcelle 
est laissée au repos pour la repousse, jusqu’au passage de 
pâturage suivant. La succession des parcelles pâturées est 
appelée «un tour de pâturage» d’où le nom de pâturage 
tournant. 

Source : dico agro écologie

 ˃ BONNE RÉPONSE
• Pâturage continu (ou libre) : une grande parcelle ou plu-
sieurs parcelles côte à côte ouvertes ; 
• Pâturage tournant : plusieurs parcelles sont exploitées 
chacune leur tour afin de laisser reposer la parcelle le temps 
d’une reprise de végétation de l’herbe ; 
• Pâturage tournant simplifié : pâturage tournant mais 
avec très peu de parcelles (3 à 5), temps de séjour assez 
long (7 à 12 jours) ; 
• Pâturage rationné, fil avant (avec ou sans fil arrière) : 
délimiter l’herbage sur une parcelle par un ou deux fils que 
l’éleveur doit déplacer chaque jour ; 
• Pâturage cellulaire : principe du pâturage fil avant/fil ar-
rière, avec des cellules préétablies (chargement instantané 
très élevé et avec un temps de séjour très court).

Source : idele.fr/autosysel/06bl-tech-pat

 ˃ Quel chargement faut-il viser sur 
les prairies pâturées à l’automne ? 
a) 2 UGB/ha
b) 4 UGB/ha
c) 6 UGB/ha

 ˃ Vrai ou faux : le pâturage favorise 
le bien-être animal ?

> Citer 3 techniques de pâturage 
différentes, pratiquées par les 
éleveurs.

 ˃ Donner la définition d’un 
pâturage tournant. 
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 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est le fait de pâturer tôt en sortie d’hiver. Il permet de faire 
consommer l’herbe non pâturée avant l’hiver et d’améliorer 
la qualité des repousses en favorisant le tallage. (Il 
correspond dans les systèmes en pâturage tournant au 
premier cycle de pâturage, et ne doit pas être trop rapide 
pour créer le différentiel de hauteur d’herbe entre parcelles.)

Source : PLM au coeur des élevages laitiers. 
https://vu.fr/lqnwn

 ˃ BONNE RÉPONSE

c) De nombreuses études ont montré qu’une tonne de 
matière sèche d’herbe pâturée coûte en moyenne 3 fois 
moins cher qu’une tonne d’herbe récoltée.

Source : Guide de pâturage Bovin Ovin, par Programme H&F 
Centre, 2014  ˃ BONNE RÉPONSE

 b) Car le pâturage permet de retrouver, dans la production, 
une qualité organoleptique des caractéristiques des 
fourrages d’une zone spécifique.
Source : https://vu.fr/cgdN, Le système de pâturage influence-t-il 
les caractéristiques nutritionnelles et sensorielles des fromages ? 
COPPA A., 2012

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) Au printemps, en pleine pousse, dans un système de 
pâturage tournant, le retour sur une même parcelle doit 
se faire entre 25 et 30 jours . C’est le temps nécessaire 
de repousse de l’herbe au printemps entre 2 passages 
d’animaux sur la parcelle. 

Source : label-equures.com

 ˃ Qu’est-ce que le déprimage ? 

 ˃ Pensez-vous qu’une tonne de 
matière sèche d’herbe pâturée coûte 
en moyenne :
a) 2x plus cher qu’une tonne d’herbe récoltée
b) 2x moins cher qu’une tonne d’herbe récoltée
c) 3x moins cher qu’une tonne d’herbe récoltée

> Dans un système de pâturage 
tournant, le retour sur une même 
parcelle au printemps se fait 
habituellement :
a) au bout de 15 à 20 jours
b) au bout de 25 à 30 jours
c) au bout de 30 à 35 jours

 ˃ Pourquoi le pâturage est-il 
particulièrement intéressant pour les 
AOP ? Choisissez la bonne réponse. 
a) Car le pâturage permet d’avoir moins de 
risques sanitaires liés au processus de production 
sur l’exploitation
b) Car le pâturage permet de retrouver, dans 
la production, une qualité organoleptique 
des caractéristiques des fourrages d’une zone 
spécifique
c) Car le pâturage permet de mieux alimenter les 
animaux
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 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est un pâturage hors exploitation utilisé l’été, en zone 
de montagne. Il est également appelé « alpage » dans les 
Alpes.

Source : Dictionnaire Le Robert

 ˃ BONNE RÉPONSE

• Création de chemins (sortie de bâtiments, entrées des 
champs)
• Création du réseau d’eau (bacs à eau dans chaque parcelle)
• Mise en place de clôtures fixes ou amovibles (piquets, 
enrouleur à fil, barrières)

Source : Association Reseau F@rm XP, 2022
 ˃ BONNE RÉPONSE

 b) La valeur énergétique de l’herbe au stade de début 
d’épiaison est 0,89 UFL/kg MS. La valeur alimentaire d’une 
prairie diminue au fur et à mesure que l’âge des plantes 
augmente. Pâturer au bon stade, c’est donc pâturer une 
herbe appétente, riche et équilibrée.

Source : Guide du pâturage Bovin Ovin, par Programme H&F 
Centre, 2014

 ˃ BONNE RÉPONSE
Il y a 3 atouts possibles pour le pâturage mixte : 
• Il apporte une meilleure valorisation de l’herbe car les 
différentes familles d’animaux ne mangent pas la même 
chose, cela laisse moins de refus. 
• Ce processus limite le parasitisme car les parasites internes 
pour un hôte donné peuvent être détruits lorsqu’une autre 
espèce le consomme. On parle de baisse de la charge 
parasitaire pour l’espèce hôte.
• Le pâturage mixte permet une amélioration des 
performances par animal et par hectare.

Source : Encyclopedia Pratensis, Géraldine Fleurence et Sophie 
Prache (Mars 2019)

 ˃ Qu’est-ce que l’estive ?

 ˃ Citer deux aménagements qui 
facilitent la mise en place du 
pâturage.

> Citer 2 atouts du pâturage 
mixte, c’est-à-dire un pâturage où 
deux familles d’animaux pâturent 
ensemble (par exemple : Bovins et 
Ovins).

 ˃ Parmi les propositions suivantes 
sur les prairies permanentes de 
plaine, laquelle est fausse ?
a) La valeur énergétique de l’herbe est de 0,97 
UFL/kg MS au stade feuillu
b) La valeur énergétique de l’herbe est de 1 UFL/
kg MS au stade de début d’épiaison
c) La valeur énergétique de l’herbe est de 0,70 
UFL/kg MS au stade de floraison
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 ˃ BONNE RÉPONSE

Un paddock est une parcelle ou une partie de parcelle qui 
a été découpée grâce à des clôtures. Il est utilisé pour le 
pâturage tournant afin d’adapter la surface offerte à la taille 
du lot au pâturage.
En filière équine, le paddock désigne plutôt une aire 
d’exercice.

Source : Guide de pâturage Bovin Ovin, par Programme H&F 
Centre, 2014

 ˃ BONNE RÉPONSE

a) Le débrayage désigne l’arrêt du pâturage de certaines 
parcelles qui doivent être fauchées pour créer le stock 
d’herbe pour l’été ou l’hiver. 

Source : plm-magazine.com/ 

 ˃ BONNE RÉPONSE

Les avantages de l’ébousage sont:
• De mieux répartir les éléments fertilisants restitués parles 
bouses au pâturage, ce qui évite les inégalités au redémar-
rage de la végétation.
• De diminuer la formation de zones de refus.
• D’éviter d’emmener de la terre dans le fourrage lors de la 
première coupe.

Source : fourragesmieux.be / Sébastien Crémer, David Knoden et 
Luxen Pierre

 ˃ BONNE RÉPONSE

a) L’éco-pâturage désigne l’entretien des espaces verts et 
des milieux naturels par le pâturage d’animaux herbivores.

Source : larousse.fr

 ˃ Qu’est-ce qu’un paddock ? (dans 
le cas d’un élevage de ruminants)

 ˃ Qu’est - ce que le débrayage ? 
Choisissez la bonne réponse. 
a) C’est l’arrêt du pâturage de certaines parcelles 
qui doivent être fauchées pour créer le stock 
d’herbe pour l’été ou l’hiver.
b) C’est le fait de pâturer tôt avant le stade « épi 
10 cm »

> Qu’est-ce que l’éco-pâturage ? 
a) L’entretien des espaces verts et des milieux 
naturels par le pâturage d’animaux herbivores.
b) Un pâturage économique

  

 ˃ Donner un avantage de 
l’ébousage.
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 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est le déprimage.

Source : https://vu.fr/FTSqe

 ˃ BONNE RÉPONSE
c) Le pastoralisme regroupe l’ensemble des activités d’élevage 
valorisant par le seul pâturage les ressources fourragères 
spontanées des espaces naturels. Ces surfaces pastorales 
assurent tout ou une partie de l’alimentation des troupeaux. Cette 
activité de production peut s’exercer sur des surfaces pastorales 
proches des sièges d’exploitation (parcours et estives locales) 
ou s’organiser à l’échelle régionale ou interrégionale en ayant 
recours aux transhumances estivales.

 ˃ BONNE RÉPONSE

En théorie un seul jour. La recommandation est de 1 à 2 
jours. 

Source : https://vu.fr/MzLG

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) Paturâge au fil.

Source : https://vu.fr/nZuO

 ˃ Qu’est-ce que le pastoralisme ? 
Choisissez la bonne réponse : 
a) Un mode d’exploitation agricole fondé sur 
l’élevage intensif en pâturage naturel
b) Un mode d’exploitation agricole fondé sur 
l’élevage sans pâturage
c) Un mode d’exploitation regroupant 
l’ensemble des activités d’élevage valorisant 
par le seul pâturage les ressources fourragères 
spontanées des espaces naturels
d) Un mode d’exploitation agricole fondé sur 
l’élevage en pâturage occasionnel

 ˃ Comment appelle-t-on le fait 
de pâturer en sortie d’hiver ou en 
tout début de printemps quand la 
hauteur d’herbe est encore faible et 
la croissance de l’herbe pas encore 
démarrée ? 

> Quel est ce type de pâturage ?
a) Pâturage tournant 
b) Pâturage au fil 
c) Pâturage continu intensif

  

 ˃ En moyenne, combien de temps les 
vaches restent elles dans une parcelle 
en pâturage tournant dynamique ?
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 ˃ BONNE RÉPONSE

En moyenne, entre 20 et 30 ares. 
La réponse dépend localement de la ressource, de la pousse, 
de la région, du climat...

Source : fidocl.fr/content/grands-troupeaux-osez-le-paturage / 
Grands troupeaux : Osez le pâturage

 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est une exploitation excessive des prairies par le pâturage 
des animaux, avec des hauteurs d’herbe en sortie de 
parcelle très faibles, un pâturage très ras, qui pénalise la 
future croissance de l’herbe, voire la survie des bonnes 
espèces fourragères.

Source : https://vu.fr/DYcBM

 ˃ BONNE RÉPONSE

La luzerne est une espèce qui favorise la météorisation 
spumeuse. Lorsqu’elle est consommée en trop grande 
quantité, elle crée du gaz emprisonné dans de la mousse 
dans la panse de la vache. L’animal gonfle et ne peut plus 
respirer. Il peut mourir asphyxié. 

Source : https://vu.fr/tjOT

 ˃ BONNE RÉPONSE

Le pâturage libre consiste à laisser les animaux sur une 
grande parcelle sur une période assez longue. Il est aussi 
appelé pâturage continu.

Source : https://vu.fr/BuvG

 ˃ Qu’est-ce que le surpâturage ?

 ˃ En moyenne, au printemps, quelle 
est la surface de pâturage nécessaire 
par vache ? (à 10 ares près) 

> Qu’est-ce que le pâturage libre ?

 ˃ Pourquoi la proportion de luzerne 
ne doit-elle pas être trop élevée dans 
une pâture ?
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 ˃ BONNE RÉPONSE

c) Entre 10 et 15 cm (feuilles tendues). Cela correspond à 6-8 
cm avec un herbomètre à plateau.

Source : CA Nièvre

 ˃ BONNE RÉPONSE

- Pour ne pas impacter la photosynthèse par une fauche 
trop rase.
- Pour permettre une repousse plus rapide en conservant 
les ressources de la plante dans sa gaine (graminées).
- Pour ne pas incorporer de terre dans le fourrage récolté.

Source : equipedia.ifce.fr/, Pauline Doligez et Nelly Genoux

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) Changer les animaux de parcelle régulièrement.

Source : Osae

 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est vrai. 

Source : Encyclopedia Pratensis – Valeur de l’herbe pâturée

 ˃ Citer deux raisons pour lesquelles 
il faut faucher à environ 7 cm de 
haut dans les pâtures ? 

 ˃ A partir de quelle hauteur d’herbe 
(feuille tendue) peut-on faire 
pâturer : 
a) Moins de 5 cm
b) Entre 5 et 10 cm
c) Entre 10 et 15 cm
d) 20 cm

>Vrai ou Faux : L’herbe pâturée est 
un fourrage globalement équilibré 
en énergie et en protéines pour les 
ruminants.

 ˃ Le pâturage tournant consiste à : 
a) Tourner le sens des piquets
b) Changer les animaux de parcelle régulièrement
c) Laisser les animaux tourner en rond dans une 
prairie 
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 ˃ BONNE RÉPONSE

a) Aider à la pollinisation.

Source : CA Nièvre

 ˃ BONNE RÉPONSE

a) Le temps de séjour des animaux par paddock. Plutôt 1-2 
jours en PTD, contre 2 à 15 jours en pâturage tournant.

Source : Osae

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) 4 VL. Avec une consommation moyenne de 15 kg de MS/
VL/jour (si les vaches ne sont pas trop complémentées), 4 
VL peuvent être nourries par hectare. Cela correspond à un 
chargement de
 4 VL/ha au printemps. Cela peut monter à 8 VL/ha si elles 
reçoivent la moitié de leur ration en fourrages conservés.

Source : Groupe Herbe Franche-Comté, 2018 https://bourgogne-
franchecomte.chambres-agriculture.fr

 ˃ BONNE RÉPONSE

a) Avec un herbomètre.

Source :

 ˃ Quelle est la différence entre 
pâturage tournant et pâturage 
tournant dynamique ?
a) Temps de séjour 
b) Différence de chargement 
c) Type de composition botanique

 ˃ Laquelle de ces propositions n’est 
pas un intérêt du pâturage tournant 
(trouver l’intrus)?  
a) Aider à la pollinisation
b) Respecter le cycle de croissance de l’herbe 
c) Favoriser la qualité de la prairie  
d) Éviter le gaspillage

> Avec quel outil mesure-t-on la 
hauteur de l’herbe ? 
a) Un herbomètre 
b) Une analyse de sol
c) Une hauteur de botte

 ˃ Combien de vaches laitières 
peut-on théoriquement nourrir 
au pâturage avec 1 hectare si la 
croissance de l’herbe est de 60 kg de 
MS/ha/jour ? 
a) 1 VL
b) 4 VL
c) 8 VL
d) 12 VL
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 ˃ BONNE RÉPONSE

Les strongles, la grande douve, les paramphistomes, la 
petite douve, les ténias...

Source : Nathan Louis : retrouver la source ??????

 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est André Pochon.

Source : La prairie temporaire à base de trèfle blanc, publié en 
1981

 ˃ BONNE RÉPONSE

c) 91 %.

Source : Institut de l’Elevage  (Les chiffres clés des prairies et des 
parcours)

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) 6 à 7 tonnes de MS dans les milieux les moins productifs, 
8 à 11 tonnes dans les milieux les plus productifs.

Source : Littoral Normand

 ˃ Quel agronome a promu 
l’implantation de prairies à base 
d’une association de raygrass 
anglais et de trèfle blanc ?

 ˃ Citer 2 parasites internes aux 
animaux les plus fréquemment 
rencontrés au pâturage. 

> Quel est le rendement annuel, 
en tonne de MS, d’ 1 ha de prairie 
naturelle en Normandie ?
a) 2 à 3 tonnes de MS
b) 6 à 7 tonnes de MS 
c) 8 à 11 tonnes de MS
d) 18 à 19 tonnes de MS

 ˃ Quelle proportion d’exploitations 
agricoles d’élevage bovin lait 
pratique le pâturage en France ?
a) 56 %
b) 73 %
c) 91 %
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LES COUVERTS PRAIRIAUX ˃ BONNE RÉPONSE

c) Pâturage Extensif.

Source : idele

 ˃ BONNE RÉPONSE

(HAUTEUR ENTRÉE – HAUTEUR SORTIE) X DENSITÉ X 
SURFACE DE LA PARCELLE

Les hauteurs (cm) et la densité (kg MS/ha/cm) sont mesurées 
avec un herbomètre.

Source : Chambre d’agriculture de l’Aveyron

 ˃ BONNE RÉPONSE

- Risque de créer des zones de refus ; 
- Risque de gaspillage ; 
- Pénaliser la saison de pâturage ; 
- Limiter le tallage et perdre en qualité nutritive de l’herbe.

Source : Prairie demain-fiche22-le déprimage : Pâturer tôt et avoir 
des fourrages de qualité 
encyclopediapratensis.eu/

 ˃ BONNE RÉPONSE

L’herbe pâturée (2 à 3 fois moins que les fourrages 
conservés et 5 à 10 fois moins que les concentrés).

Source : Chambre d’agriculture de l’Aveyron

 ˃ Quelle formule permet de calculer 
le stock d’herbe sur pied dans une 
parcelle ?

 ˃ Dans la liste suivante, un de ces 
systèmes de pâturage n’existe pas ! 
Lequel ?
a) Pâturage Tournant 
b) Pâturage Rationné 
c) Pâturage Extensif 

> Quel est l’aliment le moins cher 
dans une ration de ruminant ?

 ˃ Citer un risque de ne pas déprimer 
l’herbe en sortie d’hiver et de faire 
entrer trop tardivement des animaux 
en prairie ?
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 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est vrai.

Source : 

 ˃ BONNE RÉPONSE

De 3 à 4 m (il faut pouvoir passer avec un tracteur).

Source : Mon-Cultivar - Le chemin idéal pour les accès au 
pâturage selon Eilyps / https://vu.fr/EnaV

 ˃ BONNE RÉPONSE

Le pâturage tournant.

Source : FIDOCL conseil élevage -  Le Pâturage Tournant Dy-
namique : concilier Pâturage efficace et performance animale  
https://vu.fr/DQRP

 ˃ BONNE RÉPONSE

b) 30 à 50% en moyenne sur l’année. 
Le trèfle ayant un cycle de production décalé par rapport au 
RGA, c’est très souvent moins au printemps (15-30%), et 
souvent plus en été (50-70%), ce qui n’est grave ni pour la 
prairie, ni pour les animaux qui pâturent ! 

Source : Web-agri - Le trèfle blanc : véritable moteur des prairies 
https://vu.fr/FZvd

 ˃ Quelle est la largeur idéale des 
chemins d’accès de prairie ?

 ˃ Vrai ou Faux : Un excès de trèfle 
dans une prairie peut créer un risque 
de météorisation.

> Quelle part de trèfle recherche-t-
on en moyenne dans une prairie de 
type Ray-Grass Anglais - Trèfle Blanc 
?
a) 15 à 30 %
b) 30 à 50%
c) 50 à 65 % 

 ˃ Quel type de pâturage permet de 
limiter les refus ?
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 ˃ BONNE RÉPONSE

Stade feuillu ou hauteur comprise entre 15 à 20 cm en 
feuilles tendues (8 à 12 cm à l’herbomètre).

Source : 

 ˃ BONNE RÉPONSE

c) Obtenir une nouvelle source de fourrage.

Source : Biocenys.fr - Qu’est-ce que l’éco-pâturage ?
biocenys.fr/notre-offre/ecopaturage/

 ˃ BONNE RÉPONSE

La panse.

Source : SNA - LA MÉTÉORISATION CHEZ LES BOVINS
sna.com.tn/la-meteorisation-chez-les-bovins/

 ˃ BONNE RÉPONSE

La douve du foie.

Source : GDS centre – La grande Douve 
https://vu.fr/Hmqg

 ˃ Quel est l’objectif principal de 
l’éco-pâturage pour l’éleveur ?
a) Rendre plus agréable le paysage
b) Réduire son temps de travail
c) Obtenir une nouvelle source de fourrage
d) Fertiliser les pelouses

 ˃ A quel stade l’herbe est-elle 
meilleure pour le pâturage ?

> Quelle maladie parasitaire peut 
advenir sur des animaux pâturant 
dans une zone marécageuse ? 

 ˃ Dans quelle partie du corps 
se manifeste le phénomène de 
météorisation ? 
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 ˃ BONNE RÉPONSE

- Du confort ; 
- De la fraîcheur ; 
- De l’ombre.

Source : Réussir - L’agroforesterie intraparcellaire pour modifier le 
climat de la parcelle .
https://vu.fr/AqQp

 ˃ BONNE RÉPONSE

c) Moins de 200 m.

Source : encyclopedia pratensis – De l’eau pour ma saison de 
pâturage.
www.encyclopediapratensis.eu/

 ˃ BONNE RÉPONSE

Le mouton (il pâture ras et consomme un nombre très 
important de plantes). Cela peut aussi être le cas des 
chèvres, et des chevaux, selon les situations et le type de 
végétation.

Source : 

 ˃ BONNE RÉPONSE

C’est vrai.

Source : encyclopedia pratensis – Les jeunes chevaux moins infes-
tés quand ils pâturent avec des bovins. 
https://www.encyclopediapratensis.eu/

> A quelle distance maximale doit 
se situer le système d’abreuvement 
dans une pâture, par rapport aux 
animaux ?
a) moins de 50 m 
b) moins de 150 m
c) moins de 200 m

 ˃ Citer 2 apports des arbres aux 
animaux en situation de forte 
chaleur ? 

> Vrai ou faux : les chevaux ont 
moins de risques d’être infestés par 
des parasites s’ils sont en présence 
de bovins ?

 ˃ Quel est l’animal qui valorise au 
maximum le pâturage, qui fait le 
moins de refus ?  
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 ˃ BONNE RÉPONSE

Il sert à noter tous les événements liés au pâturage pour 
apprécier le niveau de production et de valorisation de 
ses prairies, afin de tracer l’historique et d’améliorer sa 
conduite du pâturage au fil des saisons suivantes 

Source :

> A quoi sert le calendrier de 
pâturage  ?
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