
ensilage

«

PRAIDIV, un projet pour mieux  
comprendre les liens santé-prairie
Newsletter n°4 - janvier 2025

La dernière ligne droite
Depuis septembre, le projet 
Praidiv entre dans sa dernière 
ligne droite. Les analyses 
statistiques commencent à 
donner leurs premiers résul-
tats sur le potentiel santé des 
prairies étudiées, le travail 
avec les éleveurs commence à 
faire apparaître les pratiques 
innovantes existantes qui 
seront débattues en atelier 
collectif pour évaluer leur 
montée en généricité. Les 
partenaires ont déjà hâte de 
valoriser et mettre à dispo-
sition du plus grand nombre 
ces résultats, avec notamment 
une intervention aux journées 
de printemps de l’AFPF.

Sébastien COUVREUR,  
Enseignant-chercheur en zootechnie 
à l’ESA, Angers 

LE POTENTIEL OXYDANT DES PRAIRIES  
EN COURS D’ANALYSE
Nos explorations commencent à porter leur fruit. Nous avons analysé 
le potentiel antioxydant d’échantillons d’herbe et avons observé des 
valeurs antioxydantes très différentes selon les échantillons récoltés.  
Toutes les prairies ne se valent pas ! 
Deux méthodes sont utilisées pour l’analyse : méthode ORAC et de 
DPPH. L’unité est le mg d’équivalent Trolox /g MS, qui correspond à la 
dose de vitamine E équivalente, une vitamine connue pour son effet 
antioxydant. 
Les échantillons varient de 9 et 65 mg d’équivalent Trolox /g MS pour 
DPPH et entre 50 et plus de 280 d’équivalent Trolox /g MS pour ORAC. 
C’est un potentiel antioxydant 5 à 7 fois plus fort pour certaines prai-
ries. Cela pourrait avoir un impact réel sur la santé des animaux qui la 
consomment. Maintenant, nous essayons de comprendre ces varia-
tions et ce n’est pas simple…
Ces premiers résultats confirment que les prairies auraient un potentiel 
santé animale différent. 

Des échantillons 
d’herbe avant la 
récolte puis lors 
de la distribution 
sont en cours 
d’analyse avec 
trois modes de 
conservation : 
foin, ensilage et 
enrubannage.

Pour aller plus loin et trouver 
les documents de présentation  
du projet et valorisations,  
rendez-vous sur :

https://afpf-asso.fr/praidiv 

herbe avant 
récolte foin enrubannage



249 RÉPONDANTS À L’ENQUÊTE  
EN LIGNE
Afin de compléter l’enquête menée auprès d’environ 100 éleveurs 
dans l’action 1 du projet (cf. newsletter 1 et publication de Di Blasi 
et al., 2024), une enquête en ligne a été administrée auprès d’un 
échantillon élargi d’acteurs (éleveurs, conseillers, vétérinaires, 
chercheurs, enseignants et étudiants) pour évaluer les liens faits 
entre diversité floristique dans les prairies et santé animale. 

Parmi les 249 répondants, nous avons pu distinguer un groupe 
de 29 répondants citant de nombreuses fonctions santés aux 
espèces prairiales (cf. figure ci-contre). Ces répondants n’intègrent 
pas d’étudiants et sont majoritairement issus des régions 
montagneuses où les prairies naturelles sont plus répandues. 

Ces résultats montrent pour qu’une faible proportion d’acteurs 
du milieu agricole identifient des fonctions santé à la flore des 
prairies, dont certaines ne sont à ce jour pas validées.

« Ces enquêtes ont permis d’explorer ce que peuvent être 
les liens prairie et santé animale pour les éleveurs, à 
l’échelle nationale, dans des territoires variés. Nous pen-
sions identifier des fermes « types » qui s’intéresseraient 
plus que d’autres à la flore diversifiée des prairies et cela 
n’a pas été le cas. Cela nous encourage à continuer les 
études de ces liens prairies santé pour comprendre plus 
finement les pratiques des éleveurs et leurs logiques. »

Bénéfice

LES FONCTIONS SANTÉ  
ATTRIBUÉES À LA FLORE DES PRAIRIES 
SELON L’ENQUÊTE EN LIGNE

Plus la plante est écrit en  
gros caractères, plus elle a été citée.
29 répondants

Comité de rédaction : Sébastien COUVREUR (ESA), Timothée PETIT (ESA), gaelle Maxin (INRAE), Céline Peudpiece (chambre régionale d’agri-
culture des Pays de la Loire), Laurence Sagot (Idele/CIIRPO). 
Rédaction : Laurence Sagot (Idele/CIIRPO) - Janvier 2025
Les 12 partenaires du projet : ESA (49), INRAE (UMR INRAE VetAgroSup 1213 Herbivores (63), UE INRAE 1414 Herbipôle - Marcenat (15), Université 
de Lorraine (ENSAIA) (54), Idele, Chambre régionale d’Agriculture des Pays de la Loire, Chambre d’agriculture de Haute-Saône (70), CIIRPO site 
du Mourier (87), Ferme expérimentale de Thorigné-d’Anjou (49), ADAR-Civam (36), EPLEFPA Château-Salins (57), EPLEFPA Aurillac (15), EPLEFPA 
Vesoul (70). 

Projet financé par :Lycée Agricole  
de Chateau-Salins

Aucun 
bénéfice

Antipara-
sitaire

Anti-
oxydant

Anti-
inflam-
matoire

Fonction 
digestive

Fonction 
cardiaque


