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Prairies permanentes et qualités des produits
de ruminants

e Prairies permanentes
- 1/3 de la SAU nationale
— Utilisées et entretenues par les ruminants

e Dans les zones a fortes contraintes (montagne...)
e Produits sous signe de qualite liés a l'origine (AOP, 1GP)

e Produits laitiers et carneés Le Saint-Nectaire
— Image positive des régimes |
a base d’herbe... de prairies perm.

— Lien au terroir (fondement AOP)

Composition botanique des prairies
permanentes = composante
Importante du terroir




i
Objectifs :
Quels liens entre la composition botanique des prairies

permanentes et les caracteristiqgues nutritionnelles et
sensorielles des produits laitiers et carnés ?



Composes d’intérét nutritionnel

Herbe et composes d'intérét nutritionnel dans
les produits laitiers et carnés

Ensilage mais

., ==p Paturage
Concentreée J

Acides gras satures (AGS)

Acides gras poly-insaturés /AGS ’

Omega 6 / Oméga 3
Acides linoléigues conjugués (CLA) f

L : _ pour les fourrages a
Caroténoides / vitamines A et E ’ TeEE P EThE e EE e
Composés phénoliques b | foin, ensilage

Situation intermédiaire

Plus forte teneur en composés d’'intérét nutritionnel dans
les produits des ruminants alimentes a I'’herbe



Composeés d’intérét nutritionnel

Particularités des laits d'alpage (vs plaine)

» Etudes de terrain :

Plaine Alpage

C12 — C16 46.0 #xx 37.4
CLA 0.6 ok 2.0
C18:3n-3 0.5 *k 1.3

Adapté de Dewhurst et al., 2006

associations entre diversité floristique des paturages et
AG du lait (ou fromages)

- % dicot.§ : AGPI § (dont C18:3n-3 & CLA)
Bugaud et al., 2001; Collomb et al., 2002; Guichard et al., 2006



Composeés d’intérét nutritionnel

Acides gras des laits et des viandes et diversité botanique

des prairies permanentes

» Des effets moins marqués en conditions controélees

Lait de vache

paturage ensilage
Diversité moy. forte moy. forte faible  forte
dicotylédones, %  26% 48% 14% 350% 4% 45%
< CLA 1,7 ns 16 2,2 w16 03  w 04
2 18:3n-3 06 « 07 07 ** 09 06 ns 06

Viandes d’'agneau

Tornambé et a., 2007 Coppacet a., 2012

Lourenco et al., 2005

Nature des Plaine Mont. RGA  Prairies  Prairie Landes
prairies div. temp.

- AGPI 44 =+ 6,9 46 ns 6,6 56 « 9,2

<

g CLA 1,0 * 1.3

> (C18:3n-3 15 ns 1,3 1,4 ns 1,7

Adnoy et al., 2005 Lourenco et al., 2007

Winttington et al., 2006



... de nombreuses interactions avec :
- la nature botanique des prairies permanentes

- le stade de I'herbe

- le mode d’exploitation des parcelles
(Coppa et al., 2012)




Ifl Composes d’'interét nutritionnel
Comment expliquer I'effet des prairies permanentes
sur la composition des acides gras des produits ?
e« Effets # matiere grasse de I'herbe

prairies
permanentes
] = - Glasser et Doreau,
trsiile viele - ] cité par Farruggia et al., 2008
trefle blanc _‘ _l
dactyle -| -'
ray-grass L ]
0 2 4 6 40 50 60 70 80
matieres grasses, % MS C18:3n-3, % AGT

a faible teneur en matiéres grasses et C18:3n-3 des diverses

Effets lies aux métabolites secondaires des dicotylédones

a inhibition des biohydrogénations ruminales des acides gras
Insatures ingeres



Composeés d’interét nutritionnel

Caroténoides de I'herbe et du lait selon le
systeme de paturage

Prairie peu diversifiée Prairie tres diversifiee
(14% dicot), chargement eleve (35% dicot), chargement faible
a herbe feuillue a herbe hétérogene (# stades)

Latence d’apparition de l'ordre

de 2 a 3 semaines
Caldéron et al, 2007

8 Mg/kgMG LAIT 6 Mg/kgMG

Graulet et al, 2012



Composeés d’intérét nutritionnel

Caroténoides de I’be et du lait selon le
systeme de paturage

Prairie peu diversifiee Prairie tres diversifiée
(14% dicot), chargement éleve (35% dicot), chargement faible
a herbe feuillue a herbe hétérogene (# stades)
1,1 g/kgMS HERBE 0,6 g/kgMs

:., ........... tOUt- tranS'b'CarOténe LY

8 Mg/kgMG LAIT 6 Mg/kgMG

R ——— 13-cis-b-carotene ‘e .

Graulet et al, 2012



AFPF

Composés phénoliques de 'herbe et du lait

HERBE 277

Composeés d’interét nutritionnel

> LAIT

Le profil en comp. phénoliques de I'herbe
paturée dépend de la composition bota.

ac. p-coumarique rosmaripique

Bromus /4
Sahaatu 3"
pratengls’

Quercétine-3¢
glusuronide
Flavonols

igsmine~
t‘?f/’r\]/ia//s idi
eeﬁgﬁﬂnlcrﬂllus‘*—-l‘_‘;;;\

acris

rutine

Bromus hord \ Sverbascoside

Plantago
lanceolata
- ac. 3,4-dcq
Achllleaacl 3,5-dcg

millefolium

Composition de prairies d’exploitations
francaises (Reynaud et a/ 2010)

Teneur et profil en composes phénoliques
du lait sont caractéristiques des rations

paturage = | prairie
Paturage

ﬁ"f“”rage;l'l permanente
aturage

Foin ray
Geaggay
Goaegay l'

foiasray
Boangay

Classification hiérarchique des
phénols de laits obtenus a UEMA
Marcenat (Besle et a/ 2010)




Caracteéristiques sensorielles

Herbe et caracteristiques sensorielles des viandes
Etable

La viande des animaux
finis a I'herbe (vs.
concentres) est

- plus sombre

- de flaveur plus forte

Addeﬁkf*wxﬁ*

—o— Herbe

Priolo et al, 2001

—o— Concentre Gibier

Effets conjoints de la nature de la ration et de l'itinéraire associé
de production (vitesse de croissance, age, déeplacement...)



Caracteéristiques sensorielles

Composition botanique de I'herbe et
caracteristiques sensorielles des viandes

» Etudes sur les effets de certaines plantes particulieres :

S * Fétuque + brome
& * Dactyle + tréfle violet Pas de difféerences sensorielles
Q * Tréefle violet Larick et al., 1987

Légumineuses (vs graminées) responsables de flaveurs
ch plus fortes
S
¢ *tréfle blanc formation de scatole Schreurs et al., 2007
* luzerne acides gras ramifiés Young et al., 2003

» Effets des paturages diversifies ?

>  * Landes (vs prairie temporaire) : plus d’odeurs anormales

>
<§ et flaveur agneau plus marquee
N Whittington et al., 2006



Caracteéristiques sensorielles

Composition botanique de I'herbe et
qualites sensorielles des fromages

» Etudes de terrain : modification des caractéristiques

sensorielles des fromages lors de changements de parcelles...

Bosset et al 1999, Buchin et al 1999, Bugaud et al., 2001
Martin et al 2001, Verdier-Metz et al 2001,2002

Prairies de plaine riches en Prairies de montagne riches
graminées et légumineuses associations plantes dicotyledones
Bugaud et al., 2001, 1

Godlts gorses, L EVEES Martin et al 2005 Flav_eurs frm_tees,
plquantes... Farruggia et al., 2008 n0|Sette, lait...

» Conditions expéerimentales : effets de la nature botanique des

prairies permanentes confirmes... mais de moindre amplitude
Coppa et al., 2012

Des effets qui restent mal compris.
Rble des métabolites secondaires des plantes ?



Conclusions

Des effets significatifs de la diversite floristique des
paturages sur les caractéristiques nutritionnelles et
sensorielles des laits et des viandes

Confirment les observations empiriques des producteurs

Des effets variables selon le stade de I'herbe et la
conduite du paturage
Expliquent la variabilité des réesultats

Les mecanismes sous jacents sont complexes et pas encore
completement elucidés (role des dicotylédones)

Les effets peuvent provenir de la diversite floristique mais aussi
de la présence de guelques especes spécifiques

Les prairies permanentes ; un capital pour les produits qui

pourrait étre mieux valorisé
Image aupres des consommateurs
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