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Accompagner les éleveurs vers l’autonomie protéique

Projet SitProt’In
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CASDAR Reflex Si T’Pro T’In (2020-2022)  

Accompagnement pour l’Appropriation des Références sur 
l’autonomie protéique en élevage
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La responsabilité du Ministère en charge de l’Agriculture ne saurait être engagée

Identifier la perception de 
l’autonomie protéique en élevage 
et les besoins en références sur 
l’autonomie protéique
- Enquête mail

Réaliser un état des lieux de 
l’ensemble des références sur 
l’autonomie protéique 
→ création d’un e-book

Créer des modules de formation pour :
- Les éleveurs
- Les formateurs
- L’enseignement
+ une présentation pour sensibiliser à 
l’autonomie protéique

• Créer des supports de 
diffusion 
(Témoignage, articles 
de presse, Vidéo, 
podcasts…)

• Conférence au SPACE 
2022

Partenaires : 

Bretagne
Normandie
Nouvelle- Aquitaine 
Pays de la Loire 
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Quels freins et leviers à l'autonomie protéique ? 

•Résultats d'une enquête en ligne auprès des éleveurs, enseignants et conseillers 

•Enquête en ligne, multifilières au printemps 2021
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Contenu des questionnaires

1/ Le point de vue des éleveurs, conseillers, enseignants et étudiants 
sur l’autonomie protéique

■A priori / opinions / priorités sur l’autonomie 
protéique

2/ Les leviers mis en œuvre

■Quels leviers mis en place et pourquoi (motivations) ?
■Les difficultés rencontrées
■Les raisons des éventuels abandons de pratiques

3/ S’informer et se former sur l’autonomie protéique

■Quelles ressources déjà utilisées ?
■Quelles difficultés d’accès ?
■Quels supports/outils/contenus souhaités ?
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Profil des répondants 

32 éleveurs de 
volaille

39 éleveurs de porcs

RUMINANT

PORC

VOLAILLE/
PALMIPEDE

267 éleveurs

15 éleveurs

23 éleveurs

27
éleveurs

1 éleveur
0 éleveur

4 éleveurs

318 éleveurs de 
ruminants

179 laitiers
94 allaitants
6 ovins
2 caprins
37 mixtes
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Représentation 
Ouest 
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“Selon vous, l'autonomie protéique est-elle une préoccupation 
grandissante du secteur de l'élevage ?”

RUMINANT MIXTE MONOGASTRIQUE

3%

27%

23%

47%

8%

33%

29%

31%

6%

39%

22%

28%

6%
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Priorités de l’AP
Réponses éleveurs

• « Quelle est pour vous LA priorité en matière d’AP ? »
➔ Une seule réponse / répondant

9%

70%

16%

5%
Toutes filières

9%

72%

17%

3%
Ruminant (n=267)

8%

69%

13%

10%

Mixte (n = 51)

28%

28%
22%

22%

Porc (n=19)
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ELEVEURS TECHNICIENS - CONSEILLERS

ELEVES ENSEIGNANTS

“A LONG terme, l'AP permet de réaliser un gain 
économique sur l'exploitation”

2%

7%

9%

38%

45%

1% 3%

18%

44%

33%

6%

38%
55%

3%

11%

34%51%
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“L'AP est bénéfique à l'environnement”
“communication positive sur l’élevage”

RUMINANT MIXTE MONOGASTRIQUE

2% 2%

10%

35%

49%

2%
2%

13%

48%

31%

6%

17%

39%

33%
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“L'AP est compatible avec un maintien
des performances zootechniques”

RUMINANT MIXTE MONOGASTRIQUE

2%

7%

16%

41%

33%

4%

10%

58%

25%

6%

11%

50%

33%
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“L'AP comporte plus d'avantages que 
de contraintes”

RUMINANT MIXTE MONOGASTRIQUE
3%

14%

29%
32%

21%

4%

15%

33%
29%

15% 11%

17%

22%
39%

11%
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“L'AP est compatible avec la maîtrise
de la charge de travail de l'élevage”

RUMINANT MIXTE MONOGASTRIQUE

4%

18%

30%29%

17%

4%

23%

23%
35%

12% 11%

56%
17%

17%
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Les leviers mis en œuvre 

Réponses des éleveurs de ruminants

RUMINANT N = 318

Les leviers « fourrages » plébiscités



Mesures abandonnées

Réponses des éleveurs de ruminants

RUMINANT N = 318→ 171 éleveurs ont abandonné au moins une mesure/pratique 

Les leviers « protéagineux » les plus abandonnés

Principales raisons des abandons :
- Manque de rentabilité 
- Chute des performances animales 
- Problème d’équipements 
- Mesure chronophage
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Des éleveurs convaincus et prêt  

• L’intérêt des fourrages dans leur système 

• Les atouts de l’autonomie protéique 

• La diversité des leviers possibles (prairies, légumineuses, mélanges 
céréales protéagineux …) 
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Pourquoi ça bloque ? 



Principales contraintes des éleveurs vis-à-vis de 
la gestion de l’herbe

Enquête éleveurs Casdar
Val’Herbe 2020  - n = 80

Réponses : Eleveurs utilisant peu l’herbe dans leur système

Concilier robot et 
pâturage

• Grand troupeau 

• 1/5 élevage en robot 

Accessibilité des 
parcelles 

(éloignées) – Route 
à traverser

Irrégularité de la 
pousse et 

sécheresse estivale 

Chantiers de fauche 
fréquents 

Travail et main 
d’œuvre 

Gestion journalière 
du stock d’herbe à 

pâturer
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Paroles d’éleveurs et d’éleveuses

« Pas d'accès au pâturage car deux routes passagères entourant 
mon corps de ferme. Je suis en plus tout seul. Seules les génisses 
peuvent pâturer. Mes deux plus grosses contraintes sont l'accès au 
pâturage et le manque de main d 'œuvre »

« La gestion de l'herbe est très contraignante 
car elle demande beaucoup de temps 
d'observation comparé aux grandes cultures. »

« Irrégularité de la pousse 
de l'herbe, prairies moins 
productives/ha que le 
maïs. » 

« Trop de variation d'une 
année sur l'autre »

« Vente directe toute l'année: Besoin d'une 
régularité que le pâturage ne permet pas »

« Contraintes de l'irrégularité de la 
pousse de l'herbe dont les 
variations sont accentuées avec le 
changement climatique »
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Principales attentes des  éleveurs vis-à-vis de 
la gestion de l’herbe

Enquête éleveurs Casdar
Val’Herbe 2020 - n = 80

Réponses : Eleveurs utilisant peu l’herbe dans leur système

Limiter les coûts de 
récoltes de l’herbe 

Types de prairies 
adaptées au 
changement 
climatique

Données 
économiques 

Prairies de fauche 
et dérobées 

estivales

Aménagement 
foncier 

Sécurisation du
système avec de 
l’herbe (stocks, 

T/ha…)

Références robot et 
pâturage

Aménagement 
parcellaire



Accompagner vers plus 
d’autonomie protéique



Journées de printemps 2023 - L’autonomie protéique des élevages

Formation des éleveurs

93

228
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Avez-vous déjà suivi une formation sur l'AP ?

Oui

Non

Je ne sais plus

34%

91%

4%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

...par curiosité pour ce sujet.

...pour favoriser l'autonomie protéique dans votre
élevage.

...pour comprendre pourquoi les mesures que vous avez
testées n'ont pas fonctionné.

...par obligation réglementaire.

Pourquoi avoir suivi cette formation ?
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Profils des répondants des techniciens 

• 146 réponses traitées
• dont  119 conseillers Elevage

• dont 24 conseillers végétal

• dont 1 conseillère Bio

• Dont 1 conseiller Cerfrance

• 98 Ruminants, 13 Porcs et 11 
Volailles/Palmi

• Moy. d’âge : 39.9ans (+/-11.7)

7767

Parité

Homme

Femme
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270

137

157

177

195

98

16

67
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0 50 100 150 200 250 300

Presse et revue

Formations et stages

Portes ouvertes / Journées techniques

Documentation technique

Sites internet / Newsletter

Réseaux sociaux

Application smartphone

Vidéo

Webinaire

Supports ressources

Série1

Comment vous informez-vous sur l’AP ?
Réponses des éleveurs

29

250

194

151

10

10

0 50 100 150 200 250 300

Personnes ressources

Conseillers et techniciens

Autres éleveurs (voisins, groupes)

Communauté sur internet et réseaux sociaux

Salariés de l'élevage

Non précisé

Personnes ressources

1. Presse
2. Site internet 

/Newsletter
3. Docs techniques 

1. Conseillers
2. Autres éleveurs
3. Communauté 
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Principales mesures accompagnées par les 
techniciens/ conseillers 

1. Pâturer ou récolter des dérobées 

2. Produire de la Luzerne et/ou trèfle violet 

3. Réaliser des ensilages d’herbe précoce  

4. Augmenter la part d’herbe dans les systèmes

5. Produire des mélanges céréales protéagineux 

6. Faire analyser ses fourrages 
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Des ressources sur l’autonomie 
protéique en élevage 

❑Trois cibles 
❑Des supports pour des formations clés en main
❑Des formats variés  
▪

Eleveurs 

Support de formation 

Centre de ressources 

Témoignages 

Des outils 

Articles presse 

Conseillers

Formation : 
Ruminant 
Porcins 

Centre de ressources 

Témoignages 

Enseignement 

Support pédagogique 

Témoignages 

Quizz 
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Module Protéine’Lab dans la 
plateforme RESANA 

Contact : Marine Pichot (CRANA)

Formation 2 jours 
plateforme Résolia

Formation par 
territoire 



1- Centre de ressources – E BOOK 

Cibles : éleveurs, conseillers et enseignants 

- E book : 

https://www.champs-innovation.fr/ebook/e-book-autonomie-proteique/

Accessible 

à tous 

https://www.champs-innovation.fr/ebook/e-book-autonomie-proteique/


3- Un outil : Devautop 

Cibles : Conseillers / éleveurs 

Contacts :
Lila Benadda : lila.benadda@idele.fr: 
Olivier Dupire : olivier.dupire@apca.chambagri.fr

mailto:lila.benadda@idele.fr
mailto:




4- Des podcasts 

Cibles : éleveurs et enseignement  

- Série de 3 épisodes pour comprendre les enjeux et les trajectoires 

des éleveurs – le teaser 

- 8 témoins : agriculteurs, conseillers, experts 
Lien

Mots clés :  

Autonomie 

protéine 

https://www.facebook.com/watch/?v=729210241556023
https://smartlink.ausha.co/pratiques-innovations-agricoles?fbclid=IwAR0kP79edGfnRh1-q4DZiMi-IqRCyrMP0f0Tmw8XmtKZKm121eP_V6TlvgI


5 – Des vidéos à découvrir ou redécouvrir 

Cibles : éleveurs, conseillers, enseignement 

- Vidéos : 3 playlists thématiques – vidéos multipartenaires 

- A retrouver sur les chaînes You Tube des Chambres 

d’Agriculture  : Normandie - Bretagne, Pays de la Loire … 

Produire 
des 

protéines

23 vidéos  

Prairies 
riche en 
protéines 
28 vidéos 

Efficacité 
protéique 

en élevage 
porcins 

7 vidéos 

https://www.youtube.com/c/ChambresdagriculturedeNormandie/playlists
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Conclusion : un sujet d’actualité  
• De nombreux leviers fourragers plébiscités avec différentes entrées 

• Des contraintes à lever par l’accompagnement : techniques, 
agronomiques, organisation du travail, gestion de l’herbe…

• Des outils, des ressources et des supports de formations à diffuser 

• Mesures MAEC en cours, évolution cahier des charges… 

L’autonomie protéique est à la portée de tous les éleveurs et les éleveuses !

CP : Chancerelle.H Cloet E, Bothorel.J, 
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Trouver des ressources : l’Ebook Autonomie protéique (portail champs d’innovation)

Se former : Supports disponibles sur les sites 
des Chambres d’Agriculture de Bretagne, Nouvelle-Aquitaine, Normandie, Pays de la Loire. 



Regarder des vidéos

Ecouter les podcasts 

Efficacité protéique 
en élevage porcin

Prairies riches 
en protéines

Produire des 
protéines
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Podcasts 

Articles 
Presse

Témoignages Outils

E-BOOK

Réseaux 
sociaux

Site web Supports 
techniques 

Formations

Multifilières

Des ressources à partager
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